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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางในการสรางความม่ันคงของหวงโซอาหารตามวิถี
เกษตรพอเพียงกับการปรับตัวในการดํารงชีวิตภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ในพ้ืนท่ีแปลง
เกษตรสาธิต อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย ใชการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย การลงมือปฏิบัติในพ้ืนท่ีดินเดิม 
รวมท้ังการสังเกตและสัมภาษณ นําเสนอผลการศึกษาดวยการเขียนเปนความเรียงในรูปแบบบทความวิชาการ 
ผลการศึกษาพบวา ภายใตสถานการท่ียากลําบากท้ังในเรื่องอาหาร และวัคซีนรักษาโควิด-19 อาหารนับเปน
ปจจัยสําคัญตอการคงอยูของมนุษย โมเดลเกษตรวิถีพอเพียงจึงเปนทางออกในการสรางแหลงผลิตอาหาร เพ่ือ
สรางความม่ันคงของหวงโซอาหาร เพ่ือรองรับสถานการณโควิดท่ียังไมมีแนวโนมท่ีจะมีจํานวนผูติดเชื้อลดลง 
และภาวะชะงักงันของเศรษฐกิจและการถดถอยของเศรษฐกิจในองครวมอีกอยางนอย 1-3 ป ซ่ึงในการใชการ
วิจัยเชิงทดลองโดยใชการสรางพ้ืนท่ีในท่ีดินเดิมจึงนับจะเปนวิธีการในการผลิตอาหารและหวงโซอาหารเพ่ือ
รองรับสมาชิกในครอบครัวและในชุมชนตอไปได โดยจะมีผลเปนตนแบบใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ในการใชพ้ืนท่ีดิน
เปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 และมีความยั่งยืนในการผลิตอาหารใน
แบบวิถีชุมชน  
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Abstract 

The purpose of this article was to study the approaches for security of the food 
chain following sufficiency agriculture practices with the adaptation of life in the situation of 
the COVID-19  epidemic in the demonstration of agricultural area at Chalermphrakiat District, 
Buriram Province.  Data were collected from documents, research papers, practice in the 
original land areas.  Observations and interviews were also used and proposed by written in 
an essay format.  Results of the study showed that under difficult circumstances in terms of 
food and a vaccine to treat the COVID-19, food is a key factor in human survival. The sufficiency 
agricultural model is the solution for building food production sources to build the stability of 
the food chain, and to cope with the coronavirus situation.  There will not reduce for the 
number of COVID-19 infection and the economic stagnation and economic recession in the 
organization for at least 1 -3  years, in which the use of experimental research using land 
construction in the same land is considered a method of food production and the food chain 
to serve family members and in the community.  It will also serve as a model for other 
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communities to use the land for food production during the situation of the COVID- 1 9 
epidemic, and have a sustainable community-based food production. 

Keywords: Security of the Food Chain, Sufficiency Agriculture Practices, Adaptation of Life, 
COVID-19 Epidemic 
 
1. บทนํา 
 ดวยสถานการณโควิด 19 ภายในประเทศไทยและประชาคมโลก ยังไมมีทาท่ีจะคลี่คลายดังกรณีมี
ขอมูลเรื่องความไมเสถียรของวัคซีนปองกันโควิดท่ีพบวายังสงผลกระทบตอรางกาย จํานวนท่ีมีอยูไมเพียงพอ
กับคนในภาพรวมของโลก และการแพรระบาดของประเทศหลักอยางอินเดีย บราซิล สหรัฐอเมริกา ท่ียังมี
จํานวนมาก แมแตประเทศไทยในชวงแรก ก็ประสบผลในเชิงของการบริหารจัดการในแบบปดประเทศ ซ่ึง
ไดผล แตดวยสถานการณของเศรษฐกิจ การเมือง และการกินอยู หรือบริโภค ดังพุทธพจนวา “ความหิวเปน
โรคอยางยิ่ง สังขารท้ังหลาย เปนทุกขอยางยิ่ง บัณฑิตรูเรื่องนี้ตามความเปนจริงแลว ยอมทํานิพพานใหแจง 
เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” (ธ.อุ.(ไทย) 25/201-20195-อัญญตรอุปาสกวัตถุ) หรือความหิว อาหาร และ
การกินเปนปจจัยสําคัญหนึ่งของมนุษยภายใตแนวคิดทางพระพุทธศาสนาวา ปจจัย 4 สําคัญของมนุษยอัน
ประกอบดวยอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ดังนั้นในสถานการณโควิด 19 อาหาร และยารักษา
โรค อันหมายถึงวัคซีนเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง รวมท้ังสถานการณโควิด-19 ทําใหเกิดปญหา
การวางงานดวยพิษเศรษฐกิจ การปดประเทศ การหามบิน หรือปญหาอ่ืน ๆ จึงกลายเปนวาภาวะชะงักของ
เศรษฐกิจ การชะงักงันเหลานี้จึงเกิดความคิดวาจะตองทําอยางไรภายใตสถานการณอยางใหม ท่ีเกิดข้ึน ปญหา
คนวางงาน ปญหาแหลงอาหารมีไมเพียงพอเพราะคนไมคา ไมขาย ติดตอสื่อสารพบปะกันไมได ภาวะชงักงัน
เหลานี้ จึงกลายเปนปญหาของมนุษยในองครวม จึงทําใหผูเขียนซ่ึงทํางานภายในมหาวิทยาลัย ท่ีทําหนาท่ีจัด
การศึกษาและสนับสนุนการศึกษา แตอีกมิติหนึ่งคือมีพ้ืนฐานของครอบครัวอยูในวิถีเกษตร ท่ีเปนอาชีพของ
ประชากรสวนใหญของประเทศไทย และถือวามีทุนท่ีเรียกวาท่ีดินอันเปนปจจัยการผลิตในวิถีเกษตร จึงเกิด
แนวคิดในการสรางมูลคาจากพ้ืนท่ีดินเพ่ือรองรับสถานการณท่ียังไมมีคําตอบภายใตสถานการณอาหารแหลง
ผลิตอาหารเพ่ือรองรับความม่ันคงของแหลงอาหารภายในชุมชน ภายในใตแนวคิดเกษตรพอเพียงเพ่ือผลิต
อาหารภายใตสถานการณของสถานการณโควิด-19 ซ่ึงจะไดนําเสนอเปนแนวทางและวิธีการท่ีดําเนินการอยู
ตอไป  
 
2. โควิด-19 ในสถานการณของโลกกับความเปล่ียนแปลงของประชาคมมนุษย 
 แนวคิดเก่ียวกับสถานการณของโควิด 19 เปนปรากฏการณท่ีไมเหมือนเดิมและไมปกติดังปรากฏ
จากขอมูลในภาพรวมของโลกมีผูติดเชื้อท่ัวโลกรวมกัน 152,047,072.- คน เสียชีวิต  3,194,614.- คน และ
รักษาหาย 129,346,343  คน  โดยมีประเทศประเทศสหรัฐอเมริกายังคงเปนอันดับ 1 ท่ีมีผูติดเชื้อ 
33,103,974 คน  รักษาหายแลว 25,710,142 คน และเสียชีวิต ยอดรวม  590,055  คน โดยยอดรวมากท่ีสุด
เปนอันหนึ่งของโลก รองลงมาเปนอินเดียท่ีการแพรระบาดและการขยายตัวยังเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องยังไมมีทีทา
จะยุติได โดยมีติดเชื้อรวม 19,164,969 คน มีผูปวยสะสมและรักษาหายแลวจํานวน  15,684,406 คน และ
เสียชีวิต 211,853 คน และมียอดผูเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง  และบราซิลมีผูติดเชื้อยอดรวมเปนอันดับ 3 
มีจํานวน 14,665,962 คน และรักษาหายจํานวน 13,194,538 คน มีผูเสียชีวิตรวม  404,287 คน และฝรั่งเศส 
เปนอันดับ 4 มีผูปวยรวม 5,616,689 คน รักษาหายแลว จํานวน 4,539,909.- คน โดยมีผูเสียชีวิตรวม 
104,514 คน (ดังภาพท่ี 1) เม่ือเฉพาะมายังประเทศในกลุมประเทศอาเซียนอินโดนีเซียมีผูติดเชื้อเปนอันดับ 1 
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มีจํานวน 1,668,368  รักษาหาย  1,522,634  ตาย  45,521 อันดับของอาเซียนเปนฟลิปปนสมีผูปวยรวม 
1,037,460 คน หายปวย  946,318  คน มีผูเสียชีวิต  17,234 คน และอันดับ 3 เปนประเทศมาเลเซีย มีผูปวย
รวม 408,713 คน รักษาหายแลวจํานวน 377,980 คน และเสียชีวิต 1,506 จํานวน สวนประเทศไทย โดย
ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 102 ของโลก และอันดับ 5 ของอาเซียน โดยในประเทศไทยสถานการณการแพร
ระบาดอีกครั้ง จากขอมูลเม่ือวันท่ี 1 พฤษภาคม 2564 มีผูปวยสะสมอยูท่ี 67,044  มีผูปวยใหมอยูท่ี 1,891 
คน เสียชีวิตรวม 224 คน ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 1  Reported Cases and Deaths by Country or Territory 
The coronavirus COVID-19 is affecting 220 countries and territories. 

https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=homeAdvegas1? 
 

https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=homeAdvegas1
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ภาพท่ี 2 Thailand Situation of Corona Virus Disease (COVID-19) (ขอมูล: Department of Disease 

Control, https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/eng/index.php) 
 

 จากสถิติขอมูลอันเปนปรากฏการณของการแพรระบาดของโควิด แปลวาสถานการณของโลกไดรับ
ผลกระทบในแบบท่ีใกลเคียงกัน อันหมายถึงทุกอยางเปลี่ยนไปไมเหมือนเดิม  ผลกระทบของโควิด-19 ไดสราง
การเปลี่ยนแปลงมากมายในระดับโลก ท้ังเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง วิถีชีวิต และโดยเฉพาะดานสิ่งแวดลอม    
ท่ัวโลกตางไดรับ ผลกระทบของโควิด-19 ซ่ึงบางสวนเปนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมและสภาพ
ภูมิอากาศ เนื่องจากการจํากัดการเดินทาง และการชะลอตัวของระบบเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญ ทําให
คุณภาพอากาศ และคุณภาพน้ํา ในหลายประเทศมีแนวโนมดีข้ึน แตในทางกลับกัน การเพ่ิมข้ึนของขยะ
พลาสติก โดยเฉพาะพลาสติกประเภท PPE (เชน หนากากอนามัย และถุงมือยาง) ขยะติดเชื้อ และขยะอ่ืนๆ 
จากโรงพยาบาล กลับเพ่ิมสูงข้ึน และสงผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอม 
  1. ขยะติดเช้ือเพ่ิมสูงข้ึน  เดือนกันยายน ป 2020 วารสาร Bioresource Technology Reports 
รายงานวา นับตั้งแตการระบาดของโควิด-19 ขยะทางการแพทยก็เพ่ิมข้ึนท่ัวโลก ซ่ึงเปนภัยคุกคามตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอมของประชาชน เชน ในเมืองอูฮ่ัน จุดศูนยกลางการแพรระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 
เกิดขยะจากโรงพยาบาลมากกวา 240 เมตริกตันทุกวันในชวงของการระบาด ซ่ึงคิดเปนจํานวนท่ีมากกวา
ชวงเวลาปกติประมาณ 190 เมตริกตัน เชนเดียวกับเมืองอะหมีดาบัด ประเทศอินเดีย ปริมาณขยะจาก
โรงพยาบาลเพ่ิมข้ึนจากวันละ 500-600 กิโลกรัม เปนวันละ 1,000 กิโลกรัม สําหรับประเทศไทย ปริมาณขยะ
ติดเชื้อท่ัวประเทศก็มีสัดสวนสูงข้ึนเชนกัน ขอมูลจากกรมอนามัยเผยวา ชวงล็อกดาวนท่ีผานมา ประเทศไทยมี
อัตราการกอขยะติดเชื้อราว 147,770 กิโลกรัมตอวัน หรือสูงข้ึนจากชวงเวลาปกติ 1,900 กิโลกรัม 
 2. การใชอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยและการกําจัดอยางไมมีประสิทธิภาพ เพ่ือปองกันการติด
เชื้อไวรัส ปจจุบันผูคนกําลังใชหนากากอนามัย ถุงมือยาว และอุปกรณความปลอดภัยอ่ืน ๆ โดยขาดความรูใน
การบริหารจัดการ จัดเก็บ ตามการรายงานของ Lancet Glob Health ในเดือนตุลาคม ป 2020  ท้ังใน
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สหรัฐอเมริกา จีน ซ่ึงจะเพ่ิมปริมาณขยะทางการแพทยจํานวนมากในประเทศไทย สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนา
แหงประเทศไทย (TDRI) ชี้วา โควิด-19 ทําใหประชาชนใชหนากากอนามัยเพ่ิมข้ึนจาก 800,000 ชิ้น เปนราว 
1,500,000 ชิ้น ตอวัน ซ่ึงมีความเสี่ยงตอการแพรกระจายของโรค และการสัมผัสกับไวรัสของคนงานเก็บขยะ 
 3. ขยะมูลฝอยของชุมชนเพ่ิมข้ึน การเพ่ิมข้ึนของขยะในชุมชน (ท้ังอินทรียและอนินทรีย) สราง
ผลกระทบทางตรงและทางออมตอสิ่งแวดลอม เชน มลพิษทางอากาศ น้ํา และดิน การแพรระบาดใหญท่ีมา
พรอมนโยบายการกักตัวท่ีกําหนดข้ึนในหลายประเทศ ทําใหความตองการซ้ือสินคาออนไลนสําหรับการจัดสง
ถึงบานเพ่ิมข้ึน ซ่ึงปริมาณขยะในครัวเรือนสวนใหญเกิดจากบรรจุภัณฑ สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย
ประเทศไทย หรือ TDRI เคยประเมินวา 1 ยอดการสั่งอาหาร จะมีขยะพลาสติกเฉลี่ย 7 ชิ้น ประกอบดวย 
กลองอาหาร ถุงใสน้ําจิ้ม ชอนพลาสติก สอมพลาสติก ถุงใสชอนสอม ถุงน้ําซุป และถุงพลาสติกหูหิ้วสําหรับใส
อาหารท้ังหมด ดานสถาบันสิ่งแวดลอมไทยรายงานวา ชวงโควิด-19 ระบาดในรอบแรก ทําใหปริมาณขยะ
พลาสติกพุงสูงข้ึนรอยละ 15 จากเฉลี่ยวันละ 5,500 ตันตอวัน เปน 6,300 ตันตอวัน ซ่ึงไมรวมถึงขยะอันตราย
ท่ีเกิดจากหนากากอนามัยท่ีใชแลว ท่ีคาดวามีอัตราการท้ิงหนากากอนามัยประมาณ 1.5 – 2 ลานชิ้นตอวัน ซ่ึง
สวนใหญท้ิงปะปนรวมกับขยะมูลฝอยท่ัวไป 
  จากภาพรวมสะทอนใหเห็นวาโควิด 19 ทําใหสังคมประชาชาติไมเหมือนเดิมอีกแลวทุกอยาง
เปลี่ยนไป อาจใชคําวาไมเหมือนเดิม ท้ังในทางสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิตและการดําเนินชีวิต กรณีประเทศไทย
วัคซีน การสรางมาตรการทางเศรษฐกิจเพ่ือกระตุนเศรษฐกิจ การปลอยสินเชื่อ การสรางมาตรการทางการเงิน 
จึงเปนความจําเปนและเรงดวนหลังจากสถานการณคลี่คลายในเร็ววัน ดังนั้นประชาชนและประชาชาติจึงตอง
ปรับตัวเพ่ือรองรับกับความไมเหมือนเดิมดังมีรายงานและท่ียกมา ซ่ึงในการนําเสนอตอแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนในฐานะท่ีเปนภาระงานและการสรางความม่ันคงตอหวงโซอุปาทานในเรื่องอาหารจึงเปน
แนวทางหนึ่งภายใตสถานการณท่ีไมเหมือนเดิมนี้ซ่ึงจะไดนําเสนอตอไป  
 
3. วิถีในอาชีพใชการ Work from Home และสอนออนไลน  
 ปจจัยสําหรับการยังชีพชนิดหนึ่งคืออาชีพ อันจะไปสัมพันธกับรายได เม่ือสถานการณโควิดไดแพร
ระบาดรุนแรง การเวนระยะหาง การปดประเทศดังปรากฏท่ัวโลก มีมาตรการหามบิน จะบินตองกักตัว หรือ
ตองมีมาตรการ Vaccine Passport ในการเดินทางจากท่ีหนึ่งไปยังท่ีหนึ่ง ผูเขียนก็ถือวาเปนสมาชิกในองคกร
ในสถาบันการศึกษาท่ีมีสวนตอการจัดการศึกษา การขับเคลื่อนภาระงานเพ่ือใหเกิดอาชีพ รายได อันจะไป
สัมพันธกับอาหาร ยา ท่ีอยูอาศัย และปจจัยพ้ืนท่ีฐานก็ยังตองทํา แปลงาย ๆ ก็คือยังตองกินอยู บริโภค และ
งานก็ตองเพ่ือใหเกิดรายได ภายใตสถานการณโควิด ตามประกาศของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 
วิจัยและนวัตกรรม ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  และมหาวิทยาลัยของผูเขียนไดมีการกําหนดมาตรการ
ในเรื่องการเวนระยะหางและการปองกันการขยายตัวของไวรัส จึงไดมีมาตรการในการจัดการศึกษาภายใต
กรอบ 3 แนวทางอันประกอบดวย  

1. Onsite Education ไดมีมาตรการของมหาวิทยาลัยไดประเมินการกระจายตัวของไวรัส เม่ือ
ยังมีผูติดอยางตอเนื่อง จํานวนมากนอยตามแตสถานการณในแตละวัน รวมท้ังในมหาวิทยาลัยและเขตจังหวัด
อันเปนท่ีตั้งของมหาวิทยาลัย การจัดการเรียนการสอนในท่ีตั้งแตเดิมเปนความจําเปนและยังคงมีอยู จึงไดมี
การปรับมาตรการตอการจัดการเรียนสอนภายในท่ีตั้งถาสถานการณปกติ ก็สามารถจัดการเรียนการสอนได 
แตดวยมาตรคํานึงถึงความปลอดภัย จึงไดมีมาตรการในการชะลอในเรื่องการสอนหรือการปฏิบัติงานภายใน
ท่ีตั้งไวกอน หรือจนกวาสถานการณจะปกติไดเนนความปลอดภัยของประชากรไวเปนสําคัญ  
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2. On-air Education มาตรการอันเปนทางเลือกคือการจัดการศึกษาท่ีมีการจัดเตรียมไว ใน
แบบการศึกษาผานระบบมีเดีย ท้ังในรูปแบบของทีวีดาวเทียม ซ่ึงในสถาบันการศึกษาในประเทศไทยในองค
รวมท้ังระบบโรงเรียนในสังกัดของกระทรวงศึกษาธิการ สังกัดกระทรวงอุดมศึกษา ซ่ึงรอยละ 90 ของประชากร
ไทย สามารถเขาถึงสัญญาณและรับชมโทรทัศนได  เชน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ก็มีความ
พรอมในเรื่องของการจัดการเรียนการสอนผานระบบสื่อ MCU TV ของมหาวิทยาลัย หรือการจัดใหผูสอนไดมี
ระบบการบริหารการเรียนการสอนผานระบบ Website ท่ีมีเปาหมายเพ่ือการผลิตชุดการเรียนรูในระบบสื่อ
ออนไลน ท่ีผูเรียนสามารถเขาเรียนตอนไหน หรือตามท่ีผูสอนกับผูเรียนไดกําหนดรวมกัน ซ่ึงก็เปนอีกวิธีการ
หนึ่งในการบริหารจัดการศึกษาในสถานการณของการแพรระบาดของโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึนภายในประเทศไทย
และมหาวิทยาลัยท่ีผูเขียนไดทํางานอันเปนสวนหนึ่งอาชีพและการดําเนินชีวิตอยู  

3. Online Education ในสถานการณท่ีไมปกตินี้ พัฒนาการของระบบเทคโนโลยี และระบบ
ออนไลนไดกลายมาเปนชองทางเลือก และชองทางหลักในการบริหารการเรียนการสอน และการจัดการศึกษา
ภายใตสถานการณของแนวทางของภาครัฐ Work from Home  ท่ีกําหนดใหผูปฏิบัติงานในประเทศไทย และ
ภายในสวนงานตาง ๆ ตองทํางอยูท่ีบานเพ่ือเวนระยะหางและสรางมาตรการปองกันการแพรระบาดของไวรัส 
การเรียนผาระบบออนไลนท้ังระบบออนไลนในรูปแบบของ Website ท่ีรองรับการสื่อสารแบบทางเดียว สอง
ทางหรือหลายชองเชน Facebook Live, Youtube Live รวมไปถึงหองเรียนเสมือนจริงท่ีปรากฏข้ึนภายใต
สถานการณนี้และกลายเปนสวนสําคัญในการจัดการศึกษาท้ังระบบ Zoom Online, Google Meet, MS 
Team, Line Meeting และอ่ืน ๆ อีกจํานวนมากไดกลายเปนสิ่งสนับสนุนการเรียนรู หรือการจัดการศึกษา 
ดังท่ีผูเขียนไดใชเครื่องมือดังกลาวเปนชองทางในการจัดสัมมนาทางวิชาการ จัดการเรียนการสอน และการ
ประชุมเพ่ือประสานงาน ในการบริหารสํานักงาน บริหารหลักสูตร และบริหารหนวยงานในองครวมไดดวย  

จากแนวทางการจัดการเรียนการสอนท้ัง 3 รูปแบบ มีเวลาเตรียมความพรอมในการจัดการเรียน
การสอนเปนเวลา 2 เดือน โดยคาดหวังวาสถานการณการแพรระบาดของโรคจะดีข้ึน จึงขอความรวมมือ
ผูบริหารและครู ทําความเขาใจแนวทางท่ีกระทรวงศึกษาธิการวางไว รวมท้ังเขาใจเหตุผลและความจําเปน
ตางๆ ในสถานการณเชนนี้ ขอใหเราทุกคนชวยกันรับมือกับสถานการณวิกฤต และขับเคลื่อนการศึกษาไทยไป
พรอมกันสวนการปดภาคเรียน ท้ังภาคเรียนท่ี 1 และ 2 เพ่ือใหครูและนักเรียนไดหยุดพักจากการเรียนการ
สอนนั้น อยูระหวางการพิจารณาขอมูลและกฎระเบียบตาง ๆ โดยขอเนนย้ําวา การดําเนินการทุกอยาง 
กระทรวงศึกษาธิการ?จะคํานึงถึงประโยชนของเด็กเปนสําคัญ เพ่ือใหเด็กไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ ใน
ขณะเดียวกันก็จะมีการพิจารณา? ลดกิจกรรมบางอยาง จึงขอใหครูไมตองกังวลเก่ียวกับภาระงาน สุดทายนี้ 
ขอเปนกําลังใจใหผูบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาทุกทาน ขอใหทุกคนรวมกันทํางานอยางเต็มท่ี เพ่ือ
ฟนฝาสถานการณในชวงวิกฤตในครั้งนี้ ท่ีทําใหรูปแบบการจัดการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป เราตองปรับตัวให
คุนเคยกับสิ่งท่ีไมคุนเคย รวมท้ังรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปลี่ยนแปลงไป พรอมขอเชิญชวนบุคลากรทางการ
ศึกษามาเปนบุคลากรแถวหนา ในการจัดการศึกษาเพ่ือเด็กไทยทุกคน 
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ภาพท่ี 3 ระบบออนไลน ท่ีเปนกลไกสําคัญในการบริหารการเรียนการสอนภายใตสถานการณการแพรระบาด
ของไวรัสโควิด 19 ในประเทศไทย (ภาพผูเขียน : 1 พฤษภาคม 2564) 

 
4. อาหารกับความม่ันคงของมนุษยในสถานการณโควิด-19 
 ในสถานการณท่ีเกิดข้ึนไดสงผลเปนปรากฏการณดานตาง ๆ ท้ังดานโภชนาการอาหารและยา ท่ีใน
ชวงแรกมีการกักตุนอาหาร กักตุนหนากากอนามัย หรือแอลกอฮอล ภายใตสถานการณท่ียากลําบากใน
ชวงแรก จนกระท่ังมาถึงในชวงเวลาปจจุบันการตั้งคําถามเก่ียวกับวัคซีน การแสวงหาวัคซีน คุณภาพของวัคซีน 
เพ่ือปองกันการแพรระบาดอันเปนมาตรการข้ันตนในการบรรเทาสถานการณท่ีเกิดข้ึน มาตรการทางเศรษฐกิจ 
และการกินอยูปากทอง จึงเปนปจจัยตอเนื่องภายใตสถานการณนี้ เรียกวาความม่ันคงของอาหารเปนปจจัย
สําคัญหนึ่งของสถานการณท่ีไมปกติ เกิดการตักตุนอาหาร เกิดอาการดานสุขภาวะทางจิต ท่ีมีความตระหนัก
กลัวไมกลาไปยังแหงใด หรือแหลงใด  จึงเทากับวาภายใตสถานการณท่ีไมปกติ ไดเกิดพฤติกรรมการกระทําท่ี
เรียกวา New Normal ภายใตสถานการณนี้อาหารมีความสําคัญสําหรับการยังชีพ จากการสํารวจขอมูล
ออนไลนพบขอความวา “....อาหารการกินในวัฒนธรรมตาง ๆ ไมไดมีไวเพียงเพ่ือการมีชีวิตอยูรอดไดเทานั้น 
หรือพูดอีกอยาง มนุษยนั้นแตกตางจากสัตวก็ตรงท่ีเราไมได กินเพ่ืออยู อยางเดียว…” (สํานักวิจัยสังคมและ
สุขภาพ, 2549) ท้ังอาหารเปนเง่ือนไขทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และทําใหเกิด “หวงโซ” ท่ี
เรียกวากลไกการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพข้ึนดวย  นอกจากนี้ “...อาหารจึงไมใชมีแคคุณคาเชิงโภชนาการ แต
มีคุณคาทางสังคมกํากับอยูดวย...” อีกนัยหนึ่งอาหารยังเปนการจัดชั้นทางสังคมดวยก็ไมผิดเสียทีเดียว  “...
You are what you eat วา คุณกินอาหารชนชั้นไหนก็จะกลายเปนชนชั้นนั้น...” (สํานักวิจัยสังคมและ
สุขภาพ, 2549) อาหารการกิน จึงเปนการจัดลําดับทางสังคม รวมถึงสะทอนถึงวิทยาการแหงความเปนมนุษย
พัฒนาการกินไปสูรูปแบบและวิถีตาง ๆ อาหารการกินจึงเปนเรื่องของลักษณะ วิถีและสะทอนถึงความเปน
วัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง จังหวัดตนเอง ชาติพันธุตนเอง หรือรัฐชาติของตนเอง เราจึงเห็นอาหารไทย 
อาหารจีน ฝรั่ง อาหารอิตาลี อาหารอินเดีย เวียดนาม และอีกสารพัดอาหารของนานาชาติ เปนตน แตท้ังหมด
สะทอนถึงความแตกตางหลากหลายในวิถีของการกิน แตในความเหมือนคือมนุษยทุกชาติพันธุภาษาตองกิน  
  ในงานศึกษาของไพลิน กิตติเสรีชัย (2557) ในบทความเรื่อง “มหาอํานาจอาหาร” ท่ีใหขอมูลวา
กระบวนการในการควบคุม “อาหาร” สามารถเพ่ิมพูนอํานาจ ความเขมแข็งใหกับชาติมหาอํานาจท้ังใน
ระดับประเทศและระดับโลก สหรัฐอเมริกาในยุค Pax Americana ท่ีดําเนินมาตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งท่ี
สองจนถึงปจจุบัน (จักรี ไชยพินิจ, 2561: 30-72) การผลิตอาหาร การกําหนดพฤติกรรมการบริโภค ถูกควบคุม
โดยมหาอํานาจผานความรวมมือ ระหวางรัฐบาลและบรรษัทขามชาติ ในการกดดัน หรือ “ล็อบบี้” รัฐบาล ให
กระทําตาม หรือไมกระทําตาม เปนตน หรือกรณี วัฒนธรรม “อาหารจานดวน-Fast Food” (KFC,เบอรเกอร
คิง พิซซาฮัท  ดังก้ิน’ โดนัท ฯ) และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร “พันธุวิศวกรรม” ในความหมายนี้อาหารเปน
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เครื่องมือควบคุมมนุษยหรือโลกนี้ ก็คงไมผิด หรือในงานจารุณี วรรณศิริกุล (2559) ท่ีเลาผานหนังสือ 
ประวัติศาสตร...บนเสนทางอาหาร “อาหาร” (An Edible History of Humanity) ของ Tom Standage  
ผานภาคภาษาไทย แปลโดย โตมร ศุขปรีชา ท่ีใหแนวคิดสั้น ๆ ผานหนังสือวา  “อาหาร” เปนปจจัยสําหรับ
การดํารงชีวิตแตอีกนัยหนึ่งอาหารก็เปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนสังคม เศรษฐกิจ การเมืองศาสนา รวมถึง
เปนเครื่องมือทางการทหาร และอ่ืน ๆ อีกซ่ึงมีผลตอเปลี่ยนแปลงและสรางประวัติศาสตรโลก จึงเปนเหตุผลวา
ในทุกชาติพันธภาษาและศาสนาท้ังคริสตท่ีมีหลักการวาขนมปงเปนสัญลักษณแทนพระเจาไดสถิตอยูในกายตน 
(Alvin Kimel, 2004) หรือเหตุการณท่ีอดัมกับอีฟ กินงวนดิน ลวนเปนแนวคิดท่ีวาดวยเรื่องของอาหารและ
การกินในศาสนาคริสต (วีระพงษ มีไธสง, 2561: 81-113) ในศาสนาอิสลามในคัมภีรอุลกรุอาน ก็มีแนวคิดเปน  
ศาสนบัญญัติเรื่องการใหกิน และหามกิน และวิธีการไดมากอนกิน (Zayn Kassam,Sarah E.Robinson, 
2014) ฮินดูศาสนาท่ีมีอายุกวา 2 พันป ชาวฮินดู ถือวาโค เปนพาหนะของพระศิวะ แตก็บริโภคนมวัวซ่ึงถือวา
เปนอาหารศักดิ์สิทธิ์ใชท้ังดื่มและประกอบพิธีทางศาสนา (Peter Berger, 2011)  ในพระพุทธศาสนาท่ีมีอายุ
เกินกวา 2600 ป ก็ใชแนวคิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ในเรื่องการกินอาหารวาดวย “ปจจัย” เครื่องยัง
ชีพ (อง.เอกก.(ไทย)20/25/173,พหุการสูตร) และแนวคิดเรื่องการบริโภคเพ่ือพัฒนารางกาย ความคิด 
สติปญญาในการทํางานเพ่ือสังคมสวนรวม เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555; Kristen 
Steele,2000; Paul Williams, 2009) ดังนั้น จากภาพแนวคิดเรื่องอาหาร และวิถีอาหารจึงเปนธรรมชาติท่ีมี
อยูคูกับมนุษย แตดวยเง่ือนไขทางเศรษฐกิจสังคม และเทคโนโลยี วิถีอาหารไดเปลี่ยนไปศูนยอาหาร ผูผลิต
อาหารเพ่ือเปนตัวแทนของประชาคมจึงเกิดข้ึนอยางกวางขวาง จนกระท่ังเม่ือมีสถานการณโควิด-19 แพร
ระบาดท่ียังไมมีทีทาจะมีบทสรุป คนหามสัญจร หามรวมกลุม หรือการรวมกลุมเปนปจจัยของการกระจายตัว 
รวมท้ังการไปท่ีประชุมชนเพ่ือซ้ือหาอาหาร เครื่องยังชีพก็เปนไปดวยความยากลําบาก ดังนั้น ในสถานการณท่ี
ยากลําบากนี้ (ปจจัย 4-ยา) วัคซีน เปนสิ่งท่ีประชาคมโลกตองการกันจากนานาชาติท่ัวโลกตามศักยภาพและ
กําลังของคน รวมไปถึงอาหาร (ปจจัย 4-อาหาร) ก็เปนความจําเปนท่ีจะตองมีการผลิตเพ่ือใหเกิดความเพียงพอ 
หรือเกิดการสรางชุมชนทางอาหารขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ ดวยแนวคิดนี้จึงเปนเหตุผลท่ีผูเขียนไดเริ่มใช
แนวคิดในเรื่องของสังคมเกษตรท่ีเปนสังคมสวนใหญของประเทศไทย วิถีเกษตรในครอบครัวแบบเดิม มา
พัฒนาเพ่ือสรางใหเปนแหลงผลิตอาหาร หรือสรางหวงโซอุปทานของอาหารในสถานการณนี้เพ่ือเปนแหลงผลิต
อาหาร และเม่ือไดองคความรูและถายออกมาแลวจะไดพัฒนาและสงตอไปเปนแนวทางในการพัฒนาแหลง
อาหารในระดับกวางตอไป ดังนั้น วิถีแหงอาหาร หรือวัฒนธรรมอาหารจึงจะเปนท้ังเครื่องขับเคลื่อนสังคมให
กาวไปขางหนา เปนกลไกขับเคลื่อนใหเกิดการดํารงอยูของมนุษยในทุกท่ี ๆ ในโลกนี้ และในเวลาเดียวก็จะ
กลายเปนการปองกันแกปญหาในระดับชุมชนตอการสรางหวงโซอุปาทานในการผลิตอาหารไดดวย  
 
5. แนวทางเกษตรวิถีพอเพียงกับแหลงสรางอาหาร 

 ความม่ันคงของอาหาร คือความอยูรอดของสถานการณหลังโควิด มีคําทํานายและการสราง
ปรากฏการณแนวสังคม Normal Life หลังสถานการณปกติ จะเกิดปรากฏการณใหมภายใตวิถีเดิม  ความ
ม่ันคงของหวงโซอาหาร เพ่ือเปนแกไขสถานการณท่ีไมสามารถคาดเดาไดในขณะนี้ดังบทสะทอนคิดของทานวา 
ดังปรากฏในงานการศึกษาท่ีมีผลสะทอนคิดเก่ียวกับการสรางแหลงอาหารในงานวิจัยเรื่อง ท่ีผลการศึกษาให
ขอมูลวาสถานการณอาหารยังจําเปน โควิดจะหายจางไปจากประเทศไทย แตโคอด จะตามมา คนจะตกงาน
เปนลาน ๆ....ขาวสารมี กับขาวไมมี ก็ไปไมได เรามีผัก เรามีน้ําพริก ปลารา จิ้มกันไปได..” (Phrapalad 
Raphin Buddhisaro, et al., 2021; Phra Ekkalak Achito and Othres, 2020) ดังนั้นในความหมายอาหาร
จึงเปนปจจัยสําคัญของการรองรับกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน  
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การสรางพ้ืนท่ีแปลงเกษตรพอเพียงภายใตแนวคิด “หวงโซอุปทาน” อาหารเพ่ือการยังชีพ ภายใต
สถานการณโควิด ท่ียังไมมีบทสรุปและทางออก การปลูกผักสวนครัวแบบชีวภาพปลอดสารพิษ เพ่ือเปนแหลง
ผลิตอาหารสํารอง หรือสรางความม่ันคงทางอาหารใหเกิดข้ึนแกชุมชนและสังคมในสถานการณท่ียากลําบากนี้  
เพ่ือรองรับความเสี่ยงหากสถานการณยังไมคลี่คลาย เปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยงตัวเองได รวมท้ังอาจสงตอไปสู
ชุมชนในภาพกวางได การพัฒนาท่ีดินเพ่ือการสรางพ้ืนท่ีเกษตรแบบพอเพียง ท่ีบานเกิดของผูเขียนบานดอนไม
ไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย  ไดมุงมองไปท่ี “ความม่ันคงของอาหาร” คือมีอาหารกิน ในยุค   
โควิด-19 ไมมีเงิน ออกไปไหนไมได ก็มีผัก ผลไม พืชผลทางการเกษตรอ่ืน ๆ ท่ีจะสามารถเปนเครื่องยังชีพได
ภายใตสถานการณอาหารการกิน หรือผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนหรือในบาน (ชณิตา ประดิษฐ  สถาพร 
และคณะ, 2562: 205-217)  
 

 

ภาพท่ี 4 การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือการจัดการนํา การจัดการดิน สูเกษตรแบบพอเพียงท่ีเนนการผลิตเพ่ือเปนหวงโซ
อุปทานในระดับชุมชนบานดอนไมไฟ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย (ภาพ: ผูเขียน, 1 พฤษภาคม 2564) 

 

อาหารเปนปจจัยหลัก แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสะทอนคิดไวชัดเจนวา “ปจจัย” สําคัญของการ
ยังชีพประกอบดวยปจจัย 4 และอาหารก็เปนปจจัยหนึ่งในนั้น (อง.เอกก.(ไทย)20/25/173,พหุการสูตร) และ
องคกรสหประชาชาติ ไดจัดตั้ง องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ ( Food and Agriculture 
Organization of the United Nations หรือ FAO) มีสํานักงานใหญตั้งอยูท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี มีสมาชิก
กวา 190 ประเทศท่ัวโลก เปาหมายคือเพ่ือศึกษาและกําหนดมาตรการเม่ือกําหนด และควบคุมแนวทางใน
เรื่อง “อาหาร” ท่ีหมายถึง การผลิต การบริโภค การสรางปจจัยเง่ือนไขในเชิงของอาหาร (รวมเรื่อง โภชนาการ 
อาหาร การเกษตร ปาไมและประมงฯ) ดังนั้นอาหารเปนปจจัยสําคัญของมนุษยเหมือนกันท่ัวโลก และใน
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจารอคนท่ีเดินทางมาฟงธรรม แตมาดวยความหิว ก็อนุญาตใหกินขาวกอนแลวจึง
แสดงธรรม จึงเปนท่ีมาของพุทธพจนท่ีวา “ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง สังขารท้ังหลาย เปนทุกขอยางยิ่ง บัณฑิต
รูเรื่องนี้ตามความเปนจริงแลว ยอมทํานิพพานใหแจง เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” (ธ.อุ.(ไทย) 25/201-
20195-อัญญตรอุปาสกวัตถุ) ดังนั้นแนวคิดหรือหลักการสําคัญคือกินยอมเปนสุข การไดกินและบริโภคยอม
เปนสุข ดังนั้นการตัดสินใจพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอ
คอยน้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหารจัดการ
โดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด-19 การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการเรียนรูเกษตร
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ทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใตแนวคิดสรางหวงโซ
อุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอแนวทางวิธีการไดคือ  
 1 . การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิ ถี เกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลนระดับเพ่ือ
กักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการระเหิดระเหยของน้ํา 
(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย (2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย (2.2) 
โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด (2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดาน
เกษตรพอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธุขาว พันธุไม พันธุปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตรใน
การบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและชุมชน (2.4) 
โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธุไม พันธุปลา พันธุขาว และอ่ืนๆ เปนตน (3) 
ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณ 20 เปอรเซ็น ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสรางภูมิทัศนและความรมรื่น  
พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผลทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุใน
แตละชนิดใหครบวงจร (4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ 20% ท่ีจะปลูกพันธุขาวในแบบ
เกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 
ตารางท่ี 1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะเปนแหลง

สรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 
พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนยเกษตร
แบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได คือ (1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถ
กักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ีระดับ 1200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 
เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกัก
เก็บน้ําและการระเหิดของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตร
ตลอดท้ังป  (2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และเปนพืช
ทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา มะฮอกกานี ชมพู
พันธุทิพย เปนตน (3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต (4) 
การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือเปนแหลงอาหารใชกินใน
ครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภคได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม 
เมลอน มะเขือ ถ่ัวพู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถ่ัวฝกยาว ผักหวาน เปนตน  (5) การปลูกไมผล
เพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน 
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และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภคในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับ
สภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  มะมวง ขนุน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของ
พืชผลทางการเกษตรนี้ได  (6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุ
ปลานิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ เปน
ตน  
 ดังนัน ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีไดดําเนินการแลว 
โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผักปลอดสารพิษท่ีสามารถ
บริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชนบานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้น จึงเปน
ความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหารเปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใต
สถานการณโควิด-19 และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารองกลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัว
ภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ีเกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาว
แตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิต เปนตน  

 

 
ภาพท่ี 5 การเริ่มตนการเพาะปลูก ท่ีมีเปาหมายเปนการพัฒนาแหลงผลิตหวงโซอุปาทานอาหารในชุมชนและ
ศูนยการเรียนรู ในระดับชุมชนบานดอนไมไฟ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย (ภาพผูเขียน, 1 พฤษภาคม 2564) 

 
5. เกษตรพอเพียงกับการปรับตัวในการดํารงชีวิตภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชนภายใต
สถานการณโควิด-19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร (1200 ตารางวา=
4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาดมาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตาราง
เมตร)x6=1566 ตารางเมตร)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ีจะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได 
10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ีประมาณ 321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 
ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตรประมาณ 43% (138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถ
ผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตรสงออกไดเปนอันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิต
ขาวเปนอันดับ 6 ของโลก (เวียดนามอันดับ 5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 
ลานเหรียญสหรัฐฯ หรือคิดเปน 21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The 
Academy, 2018) หรือขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีใหขอมูล
ผลไดของการสงออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑตลอดท้ังป พ.ศ.2562 มีรายไดกวา 60,870,766,433 บาท ขอมูล
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นี้ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ีเปนความโดดเดนของไทย เปน Hub ใน
การเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ีโดดเดนและความเขมแข็งในวิถีเกษตรท่ีมีมาแตอดีต 
ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัวโลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 2557: 47-58) แปลวาทุกอยางทํา
ได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับอนาคตทางการเกษตร 

 

 
ภาพท่ี 6 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถีเกษตรแบบ

พอเพียง  (ภาพ: ผูเขียน)  

 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ีเนื่องจาก

แปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค และการประหยัด
ออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิตอาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ัง
ในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิดของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยาก
กินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูกมาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม 
หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิงปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของ
ผลไดท่ีเหมาะสม (ง) มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษา
เชิงเชื่อมโยงเชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูก
พืชเชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร ถูก
กดอัดจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต (เทียบไดกับ
การปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เชน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือนและระบบอุมดินใน
อิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกักเก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไม
ใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ังแนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิต
ไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํา
กลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปนประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต 

ปลูกผักสวนครัว
เพ่ือการยังชีพ

และพาณิชย 1-3 
เดือน 

(เกี่ยวของ) เศรษฐศาสตร การผลิตเพื่อการ
บริโภค/หวงโซอุปทานของอาหาร/ การ
ออม ฯ / การจัดการ / การบริหาร / การ
จัดการนํ้า/ พลังงานทดแทน/

ขุดเปนพ้ืนท่ี
สําหรับกักเก็บ

น้ํา 40 %

ท่ีดิน
จํานวน 3
ไรแปลง

(เกี่ยวของ)  มานุษยวิทยาเชิงสังคม/
สัมพันธภาพเชิงสังคม เชิงบุคคล/

ปฏิสัมพันธเชิงบวก/กิจกรรมของมนุษย 
วิถีหลังสถานการณโควิด 19

ที่อยูอาศัย 
โรงเรือนปศุศัตว 

ไกเปด ฯ

ปลูกไมยืนตน
เพ่ือการใชไม
และภูมิทัศน 

1-20 ป 

(เกี่ยวของ) โภชนาการ/
สุขภาวะกับหวงโซของ
การผลิตอาหาร/การ
บริโภค กับความสุขใน
เชิงสังคม  จ.บุรีรัมย

ศูนยการเรียนรูเพ่ือ
รองรับการพัฒนา
องคความรูในแบบ

เกษตรแบบ
พอเพียง
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และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพในสถานการณไมปกติดัง COVID-19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิต
ท่ีจะเปนตนแบบเปนแรงบันดาลใจเล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอด
ใหเปนผลเชิงประจักษไดในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปน
ปญหาวาดวยเรื่องอาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือได
ความรูมาไดมีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ีเกิดข้ึนได 
(นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพดับทุกขเปนความหิว
ได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผูมีท่ีดินและอยากทํา
การเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ีเนื่องดวยแนวทางท่ีกําลัง
เริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียงและศูนยการเรียนรูเพ่ือความเปน
ตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพตอไป  
 

บทสรุป 
การตัดสินใจพัฒนาท่ีดินเดิมท่ีเปนแหลงปลูกขาวในแบบวิถีเกษตรแบบเดิม มาเปนการผสมผสาน

ภายใตกรอบ “แหลงผลิตอาหาร” เพ่ือรองรับความเสี่ยงภายใตสถานการณโควิด-19 จึงเปนแนวทางทดลอง 
ใหเกิดผลผลิตเพ่ือการยังชีพ เปนการเพ่ิมหวงโซในการผลิตอาหาร เนนการพ่ึงพาตนเองในสถานการณท่ีไม
ปกติ และสงตอไปเปนเง่ือนไขทางเศรษฐศาสตร วาดวยการผลิตอาหาร การกระจายอาหาร สัมพันธกับการ
ออม การประหยัดตามแนวเศรษฐศาสตร  ความสัมพันธกับสังคม และสมาชิกในสังคมอ่ืน ๆ วาดวยการจัดสรร
ปนสวน การแบงปน การเก้ือกูลกันในแบบพ่ีนอง ครอบครัว และเครือญาติกอน ทําใหแปลงนาเกษตรพอเพียง
ไดกลายเปนตนแบบในการสรางแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ ซ่ึงจะทําใหเกิดประชาสังคมแบบคนรวมกิน 
และรวมกันสรางองคความรูแบบตอเนื่องตอไปถึงการบริหารการจัดการน้ํา การจัดการพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน
อยางสูงสุด ดังนั้น แปลงนาเกษตรพอเพียง ภายใตกรอบเปนผูผลิตอาหารจึงเปนกลไกขับเคลื่อนเริ่มตน ใน
เรื่องการผลิตอาหารในสถานการณไมปกติลดการพ่ึงพิงจากภายนอก สรางหวงโซอาหาร อุปทานของการยังชีพ
ตามแนวทางเศรษฐศาสตรเพ่ือการผลิต และการบริหารจัดการภายใตการสถานการณท่ีไมปกติเพ่ือใหเกิด
ประโยชนรอบรับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ท่ีแปลงเกษตรวิถีพอเพียงเพ่ือเปนแหลงผลิตอาหาร
และสรางหวงโซอาหารท่ีอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย  
 

เอกสารอางอิง  
จารุณี วรรณศิริกุล. (2559). เรื่องเลาประวัติศาสตร...บนเสนทางอาหาร. นิเทศสยามปริทรรศน.   

15 (19): 166-167. 
จักรี ไชยพินิจ. (2561). โลกาภิวัตน โครงสรางอํานาจโลก และรัฐไทย: สหรัฐอเมริกากับการวางรากฐานองค 
 ความรู รัฐประศาสนศาสตรไทย. วารสารการเมือง การบริหาร และกฎหมาย. 10 (2) (พฤษภาคม- 
 สิงหาคม) : 37-72. http://www.polsci-law.buu.ac.th/journal/document/10-2/1.pdfชณิตา  
ปณิดาภา สวนแกว. (2557). ความสําเร็จของนโยบาย “ครัวไทยสูครัวโลก” ภายใตความรวมมือระหวาง 
 ภาครัฐและเอกชน.วารสารวินยั มสด สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสติ. 11 (1)  
 (มกราคม-เมษายน): 47-58. 
ประดิษฐ  สถาพร และคณะ. (2562). การพัฒนาจิตสํานึกคนในทอง่ินตอการอนุรักษผักพ้ืนบาน ตําบล 
 แมใส จังหวัดพะเยา. วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี. 11 (3) 205-217. 
 

http://www.polsci-law.buu.ac.th/journal/document/10-2/1.pdf


Paper Published 3 July 2021, #โคกหนองนา R-โมเดล 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2555). การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมะ 
อินเทรนด.  

ไพลิน กิตติเสรีชัย. (2557). มหาอํานาจอาหาร. วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, คณะสังคมศาสตร  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 40 (2) (กรกฎาคม-ธันวาคม) :19-37.  
วีระพงษ มีไธสง. (2561). มนุษย: กระบวนทัศนทางความเชื่อและความคิด. วารสารปรัชญาและศาสนา 3 (1)  

(มกราคม-มิถุนายน): 83-113. 
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ. (2562). สถิติการสงออกผลไมและผลิตภัณฑ  
 ตั้งแตป 2562 ถึง 2562. สืบคน 30 พฤษภาคม 2563. จาก  
 http://impexp.oae.go.th/service/export.php?S_YEAR=2562&E_YEAR=2562&PRODUCT_ 
 GROUP=5252&PRODUCT_ID=&wf_search=&WF_SEARCH=Y 
สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ. (2549). มิติวัฒนธรรมของอาหารการกินกับจริยธรรมของการบรโิภค. สืบคน 15 

พฤษภาคม 2563. จาก http://www.shi.or.th/content/33/ 
Alvin Kimel. (2004). Eating Christ: Recovering the Language of Real Identification. 
  Pro Ecclesia: A Journal of Catholic and Evangelical Theology.Dec 2004  
 https://www.academia.edu/7771803/Eating_Christ_Recovering_the_Language_of_Real 
  _Identification 
Phrapalad Raphin Buddhisaro et al. (2021).Impact on Temple Missions and Roles in the  

COVID-19 Situation: A Case Study of Phra Nakhon Si Ayutthaya Province.Psychology  
and Education. 58(1): 1572-1577. 

Phra Ekkalak Achito and Othres. (2020).The Role of Monks in Pulic Welfare Under the Pademic  
of Covid 19 Virus : A Case Study of Luang Por Daeng Nanthiyo’s Role, Intharam Monasty,  
Samut Songkhram Province. Journal of MCU Social Science Review. 9 (3),289-204. 

Peter Berger. (2011) . Studies on Food in Hinduism.  Faculty of Theology and Religious  
 Studies, University of Groningen. 
 https://www.academia.edu/7966745/Studies_on_Food_in_Hinduism 
The Academy. (2018).อนาคตเกษตรในไทยแลนด 4.0. สืบคน 30 พฤษภาคม 2563. จาก   

https://marketeeronline.co/archives/7375?fbclid=IwAR31tfgAB08f- 
avifXRZtS50ZFbphqeJTJlj8MGvhBvw8Ah4UTDwE1gIsWs 

Tom Standage. (2009). An Edible History of Humanity. New York : Walker & Company. 
 http://mrrangel.weebly.com/uploads/1/4/2/2/14228848/edible_history.pdf 
Zayn Kassam,Sarah E.Robinson. (2014). Islam and Food. Encyclopedia of Food and  

Agriculture Ethics.1282-1291 
https://www.researchgate.net/publication/304115876_Islam_and_Food 

 

http://impexp.oae.go.th/service/export.php?S_YEAR=2562&E_YEAR=2562&PRODUCT_%09GROUP=5252&PRODUCT_ID=&wf_search=&WF_SEARCH=Y
http://impexp.oae.go.th/service/export.php?S_YEAR=2562&E_YEAR=2562&PRODUCT_%09GROUP=5252&PRODUCT_ID=&wf_search=&WF_SEARCH=Y
https://www.academia.edu/7771803/Eating_Christ_Recovering_the_Language_of_Real
https://www.academia.edu/7966745/Studies_on_Food_in_Hinduism
https://marketeeronline.co/archives/7375?fbclid=IwAR31tfgAB08f-avifXRZtS50ZFbphqeJTJlj8MGvhBvw8Ah4UTDwE1gIsWs
https://marketeeronline.co/archives/7375?fbclid=IwAR31tfgAB08f-avifXRZtS50ZFbphqeJTJlj8MGvhBvw8Ah4UTDwE1gIsWs
https://m.se-ed.com/Search/Result/author?key=Tom+Standage+(%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%a1+%e0%b8%aa%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%88)
https://m.se-ed.com/Search/Result/originalname?key=An+Edible+History+of+Humanity
http://mrrangel.weebly.com/uploads/1/4/2/2/14228848/edible_history.pdf

	ภาพที่ 1  Reported Cases and Deaths by Country or Territory
	ภาพที่ 2 Thailand Situation of Corona Virus Disease (COVID-19) (ข้อมูล: Department of Disease Control, https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/eng/index.php)


