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คูมือครูนักวิจัยเลมนี้ เปนเสนทางการทําวิจัยของเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจของคณะทํางานเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนไดทําการศึกษา คนควา รวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาใน
หนังสือเลมนี้ ข้ึนจากประสบการณของการพัฒนางานดานเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนรวมกับโรงเรียนเครือขายและคณะครูนักวิจัยจากใน
สวนกลางและสวนภูมิภาคตลอดระยะเวลา 3 ป ทําใหพบจุดเดนและจุดดอย
อันเกิดจากการพัฒนางานดานเครือขาย จึงไดเกิดแนวคิดในการพัฒนาคูมือครู
นักวิจัยเลมนี้ข้ึนเพื่อใหครูนักวิจัยที่ไดเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการของ
เครือขายไดใชเปนคูมือประกอบการทําวิจัยของคุณครู โดยหัวใจสําคัญของ
คูมือเลมนี้คือการเนนกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของเครือขายที่
กําหนดเสนทางการพัฒนางานวิจัยเชนเดียวกับการกาวขึ้น “บันได 5 ข้ัน” ที่
คุณครูนักวิจัยจะตองเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรยีนเพือ่พฒันา
คุณภาพผูเรียน   
 คณะผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือครูนักวิจัยเลมนี้ จะเปนเครื่องมือ
สําคัญที่คุณครูนักวิจัยควรมีไวอานเพื่อตรวจสอบการทําวิจัยของตนเองและ
ฝกฝนกระบวนการทําวิจัยของตนใหมีความถูกตองและพัฒนาตนเองใหเปนครู
นักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญโดยมีหนาที่ทั้งการสอนและการทําวิจัยควบคูกันไป 
จากบันไดขั้นที่ 1 ที่วา “กําหนดปญหาวิจัยดวยใจมุงพัฒนา” จนถึงบันไดข้ันที่ 
5 ที่วา “สรางชุมชนนักวิจัยสังคมใหมแหงการเรียนรู” คือเสนทางการพัฒนา
กระบวนการทําวิจัยที่คุณครูนักวิจัยทุกคนจะไดรับจากคูมือเลมนี้                             
                                                                                              คณะผูจัดทํา 
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“Don't be afraid to share problems in your 

teaching with each other, across as well as inside 
schools. If you do you find that you are all 'sailing in 
the same boat' and that the problems are general 
rather than personal. So try to understand them 
together and don't forget to get your students points 
of view on their lesson experiences (they will have a 
lot of insights to offer)” 

 
Professor John Elliott, 

27 January 2006 
 



 



เริ่มตนการวิจัยดวย “จติคิดพัฒนา” 
ในหวงเวลาแหงการปฏิรูปการศึกษา มีปรากฏการณอยางหนึ่งที่

เกิดขึ้นในวงการศึกษาคือ “ปรากฏการณวิจัยในชั้นเรียน” จะเห็นไดวามี
นักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดมีบทบาทเปนผูนําองคความรู และ
วิธีการวิจัยในชั้นเรียนมาขยายผลสูครูในโรงเรียน เชน ชี้แนะใหครูมีทักษะและ
สามารถทําวิจัยเปน ใหสํารวจปญหาและแกไขดวยกระบวนการวิจัย ใหนําผล
วิจัยมาใชในการจัดการเรียนการสอน ใหใชเทคนิควิธีการใหมๆที่ครูสามารถ
นําไปใชพัฒนาวิชาชีพของตน  ใหจัดระบบงานวิจัย รวมทั้งสรางทัศนคติที่ดีตอ
การทําวิจัยในชั้นเรียน แตคุณครูบางทานอาจยังไมรูตัววาตนเองกําลังทําวิจัย
ในชั้นเรียนอยูเพราะในความเปนจริงแลวคุณครูไดทําวิจัยอยูตลอดเวลาใน
ขณะที่จัดการเรียนการสอน หากแตยังไมมีการจัดใหเปนระบบ มีความ
นาเชื่อถือ หรือมีหลักฐานอางอิงสนับสนุนเทานั้น เปนเหตุทําใหกอนหนานี้พอ
เอยถึงคําวา “วิจัย” ก็จะรูสึกวาเปนไมเบื่อไมเมากับครูเลยทีเดียว เพราะคุณครู
จะคิดวาการทําวิจัยเปนเรื่องที่ยาก มีข้ันตอนที่สลับซับซอน ยากแกการทํา
ความเขาใจ เปนเรื่องของนักวิชาการ   
 จากปรากฏการณดังกลาว ทําใหเกิดคําถามวาแลวคุณครูจะเริ่มตนกับ
การทําวิจัยอยางไร จุดเริ่มตนสําคัญอยูที่ใจ “หัวใจของนักพัฒนา” ที่คุณครูมี
อยูเต็มเปยม ดวยภารกิจหนาที่ที่ครูรับผิดชอบตอการจัดการเรียนการสอน การ
พัฒนาความคิดและสติปญญาของนักเรียน การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ใหกับนักเรียนรุนแลวรุนเลาไดสําเร็จการศึกษาออกไป ส่ิงเหลานั้นคือ “งานของ
การพัฒนาคน” ดังนั้นการทําวิจัยจึงตองเริ่มตนที่ใจ ใจของคุณครูที่จะมุง
พัฒนานักเรียนใหเต็มตามศักยภาพของแตละคนอยางมีคุณภาพ  
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การวิจัยในชั้นเรียนนั้นสําคัญไฉน? 
 การวิจัยในชั้นเรียนนับวาเปนแนวทางการพัฒนาทางเลือกในการแกไข
ไดอยางเหมาะสมดวยตัวของครูผูสอนเอง โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อพัฒนา
คุณภาพของผูเรียน ซึ่งอาจสรุปความสําคัญไดดังนี้ 
 1. เปนการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนดวย
กระบวนการวิจัย โดยการนํานวัตกรรม เทคนิค หรือวิธีการที่มีคุณภาพ ผาน
กระบวนการวิจัยที่นาเชื่อถือไดมาแลว มาใชในการแกปญหาในชั้นเรียนโดยตรง 
อันจะมีผลใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่วางไว 
 2. เปนการพัฒนาวิชาชีพครูใหมีมาตรฐานยิ่งขึ้นและยังเปนการแสดง
ถึงความกาวหนาทางวิชาชีพครู 
 3. เปนการเผยแพรความรูจากการปฏิบัติจริง อันจะเปนประโยชน
สําหรับผูบริหารหรือหนวยงานที่เกี่ยวของดวย 
 4. เปนการสงเสริมสนับสนุนความกาวหนาดานการวิจัยทางการศึกษา 
และสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนผลงานทางวิชาการเพื่อขอกําหนดตําแหนง
วิทยฐานะได 
 5. เปนการสงเสริมหรือพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียนใหเต็ม
ตามศักยภาพของแตละคน 

สรางความเขาใจใหกระจางกับ “การวิจัยในชั้นเรียน” 
 เรามาทบทวนเกี่ยวกับ “การวิจัยในชั้นเรียน” วาคืออะไร จากแนวคิด
ของนักวิชาการหลายๆทาน ดังนี้   

การวิจัยในชั้นเรียน เปนการพัฒนาทางเลือกในการแกไขปญหาได
อยางเหมาะสม เกิดประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพมากที่สุดในชั้นเรียน 
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การวิจัยในชั้นเรียน เปนกระบวนการคนหาคําตอบอยางเปนระบบ 
มีแบบแผน มีจุดมุงหมายที่แนนอน โดยอาศัยวิธีการที่นาเชื่อถือไดเพื่อ
แกปญหาในชั้นเรียน 

การวิจัยในชั้นเรียนเปนการวิจัยโดยครูผูสอนในหองเรียน ทํากับ
นักเรียนเพื่อแกปญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอน 

การวิจัยในช้ันเรียนเปนกระบวนการที่ครูศึกษาคนควาเพื่อแกปญหา 
หรือพัฒนาการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบ โดยเปนการแกปญหาหรือ
พัฒนาการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ดังนั้นการวิจัยในชั้นเรียนจึงเปนการ
วิจัยที่ ดําเนินการควบคู ไปกับการปฏิ บั ติงานของครู  โดยมีค รู เปน
ผูทําการวิจัยและนําผลการวิจัยไปใช กลาวคือ ครูเปนนักวิจัยที่ทําหนาที่ทั้งผลติ
งานวิจัยและบริโภคงานวิจัย  

การวิจัยในชั้นเรียนเปนการทํางานที่เปนระบบเพื่อแกปญหาหรือ
พัฒนาในสิ่งที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนเพื่อใหปญหาหมดไป หรือทําสิ่งที่
ดีอยูแลวใหดียิ่งๆขึ้น  

จากแนวคิดดังกลาวอาจสรุปความหมายของ “การวิจัยในชั้นเรียน” ได
วา กระบวนการศึกษา คนควา อยางเปนระบบและมีข้ันตอนของครูผูสอนใน
การพัฒนาและสงเสริม หรือแกไขปญหาการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
คุณภาพของผูเรียนในหองเรียนของตนเอง โดยดําเนินการควบคูไปกับการ
ทํางานปกติ 

ลักษณะสําคัญของการวิจัยในชั้นเรียน 

1. การวิจัยในชั้นเรียนตองเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน  
โดยตัวครูเองเปนผูกําหนดปญหาวิจัยที่จะนํามาศึกษา ทําวิจัย และใชผลวิจัย 
เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
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2. การวิจัยในช้ันเรียนมีลักษณะที่เปนการวิจัยปฏิบัติการ (Action 
Research) เพราะวาเปนกระบวนการวิจัยที่ทําอยางรวดเร็วโดยครูผูสอนนํา
วิธีการที่แกปญหาที่คิดคนขึ้นมาแลวใชกับผูเรียนทันที จากนั้นก็สังเกตการณ
แกปญหานั้น หรืออาจเรียกวา การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom 
Action Research) ก็ได  

3. งานวิจัยในชั้นเรียนมีกระบวนการดําเนินงานอยางเปนระบบและ
ตอเนื่องโดยการใชวงจรคุณภาพ PDCA ไดแก การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ 
(Do) การตรวจสอบ (Check) และการปรับปรุง (Act) หรืออาจใชวงจร PAOR 
ไดแก การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observe) และการ
สะทอนผล (Reflect)  

4. การวิจัยในชั้นเรียนถือวานักเรียนเปนผูรวมวิจัยกับเรา เมื่อคุณครูทํา
วิจัยในชั้นเรียนจนเกิดความชํานาญในระดับหนึ่งแลวคุณครูสามารถที่จะขยาย
ผลหรือขยายระดับของการทําวิจัยใหกวางขวางมากขึ้น เชน ทําภายในกลุม
สาระการเรียนรู ทําในโรงเรียน ระหวางโรงเรียน หรือในชุมชน นอกจากนี้
กระบวนการวิจัยอาจเปนแบบรวมมือรวมพลัง (Collaborative) ระหวางครูกับ
ผู อ่ืนที่ เห็นความสําคัญในการพัฒนาผู เ รียน  เชน  นักเรียน  ผูปกครอง  
ผูเชี่ยวชาญ และเพื่อนครู เปนตน 

ลักษณะที่ไมใชการวิจัยในชั้นเรียน ตามแนวคิดของ นงลักษณ    
วิรัชชัย (2546) มีดังนี้ 

- งานที่ทําเปนแผนการสอนหรือบันทึกการสอน   
- การแกไขปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นในหองเรียน   
- งานวิจัยที่ส้ินสุดลงแคการสรุปผล  
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- งานวิจัยที่ตองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  
- งานวิจัยที่เนนตัวเลมหรือผลงานไวขอเลื่อนวิทยฐานะ  
ความแตกตางระหวางการวิจัยในชั้นเรียนกับการวิจยัเชงิวชิาการ 

 การวิจัยในชั้นเรียนเปนงานวิจัยที่ลดขอตกลงเบื้องตนของการวิจัยเชิง
วิชาการหรือวิจัยการศึกษาใหนอยลง กระบวนการที่ใชทําวิจัยเหมาะกับบริบท
ในชั้นเรียนที่ เกิดขึ้นเปนรายกรณีเทานั้น ความแตกตางระหวางการวิจัย
การศึกษาหรือวิจัยเชิงวิชาการกับการวิจัยในชั้นเรียน อาจสรุปไดดังนี้ 
 1.  จุดมุงหมาย  งานวิจัยในชั้นเรียนมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาหรือแกไข
ปญหาเกี่ยวกับการเรียนรู ทักษะปฏิบัติ และคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
นักเรียน แตวิจัยเชิงวิชาการมีจุดหมายเพื่อสรางองคความรูในเรื่องตางๆให
เกิดขึ้น 
 2.  ผูทําวิจัย ผูทําวิจัยในชั้นเรียนจะตองเปนครูที่สอนอยูในชั้นเรียนนั้น  
ในขณะที่ผูที่ทําวิจัยเชิงวิชาการอาจจะไมไดมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยที่ทํา 
 3.  กรอบแนวคิดการวิจัย  การวิจัยในชั้นเรียนจะไดกรอบแนวคิดจาก
การพิจารณาถึงความเหมาะสมโดยครูเอง ซึ่งอาจจะมีการศึกษาและปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญบางเล็กนอยพอเปนแนวทาง แตการวิจัยเชิงวิชาการจะตองมี
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีอยางเขมขนเพื่อนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดการวิจัย 
 4. ประชากรและกลุมตัวอยาง งานวิจัยในชั้นเรียนถือวานักเรียนที่เรา
แกไขปญหาเปนผูรวมวิจัย การแกไขปญหากับกลุมเล็กๆจึงมิใชกลุมตัวอยาง  
ซึ่งตรงกันขามกับงานวิจัยเชิงวิชาการที่เนนการศึกษาจากกลุมตัวอยางเพื่อ
อางอิงไปสูประชากรเมื่อส้ินสุดการวิจัย 
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 5. สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยในชั้นเรียน  
เนื่องจากเปนการแกไขผูเรียนเปนกลุมเล็กและครูผูวิจัยเขาใจและอยูใกลชิดกับ
นักเรียน  การวิเคราะหขอมูลจึงเนนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ อาจใชสถิติ
เบื้องตน เชน ความถี่ รอยละ หรือคาเฉลี่ย เปนตน แตจะไมเนนการใชสถิติข้ัน
สูง เชน การวิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหการถดถอย เพื่อทําการสรุป
อางอิงไปสูประชากรเหมือนกับการวิจัยเชิงวิชาการ  
 6. การบรรยายหรืออภิปรายผล การวิจัยในช้ันเรียนจะมีการอภิปราย
ผลจากความคิดเห็นของครูเปนหลักโดยอิงจากบริบทหองเรียนของตน ในขณะ
ที่การวิจัยเชิงวิชาการอภิปรายผลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่กําหนดไวใน
เบื้องตน 
 7.  รายงานการวิจัย รายงานการวิจัยในชั้นเรียนสามารถทําไดต้ังแต
รายงานแบบกระดาษแผนเดียวจนถึงรายงานการวิจัย 5 บท ในขณะที่การวิจัย
เชิงวิชาการจะตองเขียนรายงานการวิจัยตามรูปแบบการเขียนผลงานวิชาการ 
เชน รายงานวิจัย 5 บท เปนตน 

ถึงแมวางานวิจัยเชิงวิชาการกับการวิจัยในชั้นเรียนจะมีความแตกตาง
กัน แตส่ิงหนึ่งที่เราสามารถทําใหงานวิจัยทั้งสองประเภทไมแตกตางกันไดคือ 
คุณภาพของผลงานวิจัย คุณภาพนั้นอาจพิจารณาจากหลายๆอยาง เชน ความ
ถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนประโยชน และความนาเชื่อถือไดของ
งานวิจัย คุณครูนักวิจัยจึงตองคํานึงถึงจุดนี้อยูเสมอ การสรางคุณภาพของ
ผลงานวิจัย อาจพิจารณาจากประเด็นตอไปนี้ 

1. คุณครูควรใชระเบียบวิธีวิจัยที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับ ครู
ผูทําวิจัยจะตองออกแบบการวิจัย การวิเคราะหขอมูลที่ถูกตองเหมาะสม เชน 
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คุณครูจะตองวิเคราะหและตีความหมายขอมูลดวยตนเองเพราะอยูในบริบท
ของการวิจัยนั้น  

2. คุณครูควรมีการสะทอนผลการวิจัยกับผูอ่ืน เชน เพื่อนครู ผูบริหาร 
ศึกษานิเทศกผูเชี่ยวชาญ หรือผูที่มีสวนในการแกไขปญหานักเรียน ตลอดจน
การไดพบปะพูดคุยกับนักวิชาการหรืออาจารยมหาวิทยาลัย ทั้งนี้เพราะการ
สะทอนผลมีประโยชนในการยืนยันขอมูลและขอคนพบของครูใหมีความ
นาเชื่อถือไดมากยิ่งขึ้น    

กระบวนการทําวิจัยของเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและเปนระบบ
มีเปาหมายสําคัญอยูที่การพัฒนาคุณภาพของผูเรียน ดังนั้นการเรียนรูเพื่อทํา
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของคุณครูจึงตองดําเนินการอยางตอเนื่องและเปน
ระบบดวยเชนกัน เครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงขอนําเสนอบันได 5 ข้ัน 
ซึ่งเปน “หัวใจสําคัญของหนังสือเลมนี้” เพื่อใหคุณครูไดเรียนรูวิธีการทําวิจัย
สามารถทําวิจัยไดและไมรูสึกวาการวิจัยเปนเรื่องยากอยางที่หลายคนคิด  

บันได 5 ขั้น เปนเสนทางการทําวิจัยของคุณครูในเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน ประกอบดวยบันไดแตละขั้นดังตอไปนี้  
 บันไดขั้นที่ 1 กําหนดปญหาวิจัยดวยใจมุงพัฒนา  

บันไดขั้นที่ 2 สรางสรรคนวัตกรรมนําไปปฏิบัติ  
บันไดขั้นที่ 3 ออกแบบการวิจัยเบิกทางสูการพัฒนา  
บันไดขั้นที่ 4 แนวทางสูการสรางองคความรูการวิจัย  

 บันไดขั้นที่ 5 สรางชุมชนนักวิจัยสังคมใหมแหงการเรียนรู   
ขอเชิญคุณครมูารวมเรียนรูดวยกนักบัพวกเราไดเลย !!! 
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บันไดขั้นที่ 1 
กําหนดปญหาวิจัยดวยใจมุงพัฒนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บันไดขั้นแรกของการเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน นั่นคือ ข้ันของการ ”กําหนดปญหาวิจัยดวยใจมุง
พัฒนา” ในบันไดขั้นนี้คุณครูนักวิจัยจะไดเรียนรูเกี่ยวกับแนวคิดของการกําหนด
ปญหาวิจัย การเลือกปญหามาทําวิจัย การวิเคราะหสภาพปญหาของผูเรียน 
การตั้งคําถามการวิจัย การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา การวิเคราะหหา
วิธีการแกไขปญหา การกําหนดวัตถุประสงคการวิจัย การตั้งชื่อเร่ืองวิจัย และ
การกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย แตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

กําหนดปญหาวิจัย 
ดวยใจมุงพัฒนา 

สรางสรรคนวัตกรรม 
นําไปปฏิบัติ 

ออกแบบการวิจัยเบิกทาง 
สูการพัฒนา 

แนวทางสูการสราง 
องคความรูการวิจัย 

สรางชุมชนนักวิจัย 
สังคมใหมแหงการเรียนรู 



 9

แนวคิดของการกําหนดปญหาวิจัย 
 กอนอื่นลองใหคุณครูลองนึกทบทวนดูซิวาเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะ
จัดการเรียนการสอนของคุณครูนั้นเปนเชนใด ขณะที่คุณครูสอนลองสังเกตดูจะ
พบวา สภาพที่เปนปญหาการจัดการเรียนการสอนเกิดขึ้นมากมายและเกิดขึ้น
ตลอดเวลาในขณะที่คุณครูสอน หากเราลองจําแนกแยกปญหาออกมาแลวจะ
พบวามีลักษณะตางๆกันดังนี้ 

ลักษณะที่ 1 ปญหาเกี่ยวกับการเรียนรูของผูเรียน ปญหาลักษณะ
นี้เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน เชน อานไมออก เขียนไมเปน 
ไมเขาใจเนื้อหา เรียนชา บวกเลขไมได เปนตน  

ลักษณะที่ 2 ปญหาเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติงานของผูเรียน เชน 
การใชคอมพิวเตอร การเลนกีฬา การเลนดนตรี เปนตน ปญหาลักษณะนี้อาจ
สงผลใหผูเรียนขาดทักษะที่จําเปนได 

ลักษณะที่ 3 ปญหาเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 
หรืออาจเรียกไดวาเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ผลกระทบของปญหา
ลักษณะนี้อาจสงผลตอการจัดการเรียนการสอนและคุณลักษณะของผูเรียนใน
อนาคตได 
  คุณครูคงนึกออกแลววาปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนของคุณครูขณะนี้
เปนปญหาในลักษณะใด ข้ันตอไปคุณครูจะตองทําการเลือกปญหามาทําวิจัย 
ทั้งนี้กอนจะเลือกคุณครูจะตองทําการวิเคราะหสภาพปญหาของผูเรียนกอน
เพราะประโยชนของการทําเชนนี้จะชวยคุณครูระบุปญหาที่สําคัญที่สุดมาทํา
วิจัยได เมื่อไดปญหาแลวเราก็สามารถระบุกลุมผูรวมวิจัยไดวามีบุคคลกลุม
ใดบาง เชน นักเรียน ครูผูมีสวนเกี่ยวของ และควรเลือกใชรูปแบบใดในการทํา
วิจัย ตลอดจนควรทําวิจัยระดับใด เชน ระดับบุคคล กลุม หรือโรงเรียน 
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การเลือกปญหามาทําวิจัย 
 โจทยแรกที่คุณครูนักวิจัยจะตองคิดคือ ปญหาอะไรที่สามารถนํามาทํา
วิจัยได ส่ิงที่คุณครูตองคํานึงถึงคือปญหาเหลานั้นจะตองเปนปญหาที่อาจ
สงผลกระทบตอผูเรียนในดานการเรียนรู ทักษะการปฏิบัติและคุณลักษณะที่พึง
ประสงคอยางใดอยางหนึ่ง  

ปญหาเปนชองวางระหวางการปฏิบัติจริงและจุดมุงหมายของการ
จัดการเรียนการสอนหรือสภาวะที่ไมพึงประสงคที่คุณครูตองการหาวิธีแกไข
และพัฒนา คุณครูจะตองวิเคราะหใหไดวาสิ่งที่ยังไปไมถึงจุดมุงหมายนั้นคือ
อะไร ปญหาการวิจัยจะตองมีความลึกซึ้งและใชกระบวนการที่เปนระบบในการ
แกไขปญหา ถาเปนปญหาที่ครูสามารถแกไขปญหาไดในขณะนั้นเลยโดยไม
ตองอาศัยกระบวนการที่เปนระบบก็ไมนาสนใจในการนํามาทําวิจัยในชั้นเรียน 

ลักษณะของปญหาในชั้นเรียนที่คุณครูควรนํามาใชเปนหัวขอใน
การศึกษานั้นควรมีลักษณะดังตอไปนี้  

1. ตองเปนปญหาที่คุณครูพบจริงๆ ในการจัดการเรียนการสอน 
เพราะถือวาเปนสิทธิและการตัดสินใจของคุณครูเอง และกลาวไดวาไมมีใครที่
เขาใจสภาพปญหาในชั้นเรียนไดดีเทากับคุณครูแลว ถึงแมจะมีนักวิชาการที่มี
ความสามารถมาแนะนําใหทําวิจัยแบบนั้นแบบนี้ แตก็ไมสามารถเขาใจใน
บริบทของปญหาไดดีเทากับตัวของคุณครูเอง นอกจากนี้การนําปญหานั้นมา
ศึกษาตองเอื้อตอการจัดการเรียนการสอนดวย  

2. ตองมีความชัดเจนและแนใจวาเปนปญหาที่แทจริง คุณครูตอง
แนใจวาปญหาที่ เกิดขึ้นนั้นเปนปญหาที่แทจริง  เกิดขึ้นบอยๆ  โดยอาจ
ตรวจสอบดวยวิธีการหลายๆอยางเพื่อยืนยันสภาพปญหาที่เกิดขึ้น เชน 
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สอบถามจากนักเรียนโดยตรง เพื่อนนักเรียน เพื่อนครู ผูปกครอง หรือใช
แบบสอบถาม เปนตน  

3. ปญหาตองไมเกิดจากการตัดสินตามความคิดของตัวคุณครูเอง 
คุณครูควรระบุปญหาที่เปนพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนแลววิจัยวาเปน
เพราะเหตุใด ตัวอยางเชน นักเรียนไมสงการบาน ครูเลยคิดวา นักเรียนคนนี้ไมมี
ความรับผิดชอบ จุดนี้เปนการสรางอคติของครูที่มีตอนักเรียนและตีตราบาป
ใหกับนักเรียนคนนี้ ปญหาวิจัยที่คุณครูควรระบุคือ นักเรียนมีพฤติกรรมไมสง
การบาน แลวคุณครูคอยวิเคราะหตอไปวาเหตุใดนักเรียนถึงมีพฤติกรรมเชนนั้น 

4. ตองสอดคลองกับความถนัด  ความสนใจ และศักยภาพใน
การทําวิจัยของครู  ปญหาการวิจัยที่เกิดขึ้นตองอยูในวิสัยของครูที่จะทําได 
ไมใชส่ิงที่ครูทําไมได อาจจะทําใหเสียเวลาเปลาในการทําวิจัยเนื่องจาก
งานวิจัยไมสําเร็จ และครูเองจะตองประมาณความสามารถของตนเองวา
สามารถทํางานใดใหสําเร็จไดเพียงใด ดังนั้นศักยภาพของครูจึงเปนสิ่งที่ตอง
คํานึงถึงดวยเชนกัน ศักยภาพในที่นี้หมายถึงความสามารถในการทําวิจัยหรือ
ควบคุมงานวิจัยในชั้นเรียน ครูอาจจะแกไขปญหาหรือไมไดเปนผูแกไขปญหา
เด็กดวยตนเอง แตสามารถทําใหผูอ่ืนมาชวยในการแกไขปญหา ลักษณะเชนนี้
ถือวาครูมีศักยภาพที่จะควบคุมงานวิจัยเชนกัน การวิจัยจึงตองเปนความ
รวมมือ (Collaborative) ระหวางผูที่เห็นความสําคัญในการพัฒนานักเรียน 
หรือผูที่มีสวนไดสวนเสียกับนักเรียน เชน ผูบริหาร นักเรียน ผูปกครอง เพื่อนครู 
หรือนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ เปนตน  

5. ตองมีความสัมพันธหรือเปนตนเหตุของปญหาอ่ืนๆ ในการ
เลือกปญหาวิจัยนั้น ครูจะตองมีขอมูลของสภาพปญหาที่เกิดขึ้น และแนนอน
วามีหลายปญหาดวยกัน การเลือกปญหาใดปญหาหนึ่งนั้น การพิจารณาความ
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เชื่อมโยงและเปนเหตุเปนผลกับปญหาอื่นจะชวยใหครูเลือกปญหาที่มาแกไขได
อยางถูกตองและตรงประเด็น และตองวิเคราะหวามีความเชื่อมโยงระหวาง
ปญหาหรือไม  และถามีแลวปญหาสัมพันธกันอยางไร และปญหาไดรับอิทธิพล
จากปญหาใด สงผลกระทบตอปญหาอื่นอยางไร เมื่อเราทราบความสัมพันธที่
เกิดขึ้น ครูตองเลือกปญหาที่กอใหเกิดปญหาอื่นๆมาแกไข เพราะเมื่อแกไข
สําเร็จแลวนอกจากจะเปนการขจัดปญหานั้นแลวผลที่ตามมาคือ ปญหาอื่นๆก็
จะถูกตัดวงจรการเกิดดวย เรียกวา ยิงกระสุนนัดเดียวไดนกหลายตัวเลยทีเดียว 

การวิเคราะหสภาพปญหาของผูเรียน 
การวิเคราะหสภาพปญหาของผูเรียน เปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับ

ครูในการตัดสินใจวาจะเลือกปญหาใดมาทําวิจัย เพื่อใหเกิดความเขาใจ เขาถึง 
และสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดตรงจุด การวิเคราะหสภาพปญหาจึงเปนการ
ตีวงของปญหาใหแคบและมีความชัดเจนขึ้น  

สุวิมล  วองวาณิช (2547) ไดเสนอแนวทางในการวิเคราะหสภาพของ
ปญหาผูเรียนโดยตั้งคําถามใหคุณครูตอบเกี่ยวกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นดังนี้ 

1. สภาพปญหาหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นคอือะไร 
2. ปญหาที่เกิดขึน้เปนของใคร 
3. ปญหานี้สงผลกระทบตอใครบาง 
4. เมื่อเปรียบเทยีบกับปญหาอื่นที่เกิดพรอมกันปญหาใดสําคัญกวา 
5. ปญหาที่เกิดขึน้อยางหลากหลายนัน้เชื่อมโยงกันอยางไร 
6. ใครคือผูที่มสีวนรับผิดชอบตอปญหานั้น 
เมื่อคุณครูสามารถตอบคําถามไดทั้ง 6 ขอแลวอาจเขียนบันทึกไว 

คําตอบที่ไดนาจะเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหเขาใจสภาพปญหาไดดียิ่งขึ้นและ
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สามารถเลือกปญหามาทําวิจัยได คุณครูตองฝกปฏิบัติเปนประจํา ชวงแรกอาจ
เกิดความลําบากในการวิเคราะหบาง คุณครูอาจขอคําปรึกษาจากเพื่อนครูหรือ
ผูเชี่ยวชาญได เมื่อฝกฝนวิเคราะหสภาพปญหาบอยครั้งแลวความชํานาญก็จะ
เกิดขึ้น เมื่อเจอปญหาครั้งตอไปจะเกิดความเชื่อมโยงโดยอัตโนมัติและทําให
เขาใจสภาพปญหาไดงายยิ่งขึ้น 

การต้ังคําถามการวิจัย 
 เมื่อคุณครูไดปญหามาทําวิจัยแลว ส่ิงที่ตองคิดตอไปก็คือ การตั้ง
คําถามการวิจัย คําถามการวิจัยเปนประโยคหรือขอความที่เขียนขึ้นมาเพื่อ
คนหาคําตอบในปรากฏการณของปญหาที่เกิดขึ้นนั่นเอง คําถามการวิจัย
สามารถชิ้ทิศทางหรือแนวทางในการวิจัยได กลาวคือคําถามการวิจัยมี
ความสําคัญในเชิงหลักการกําหนดกระบวนการและระเบียบวิธีวิจัย ในการทํา
วิจัยทายสุดแลวผูวิจัยจะตองตอบคําถามการวิจัยใหครบงานวิจัยจึงจะถือวา
ประสบผลสําเร็จ 
 การตั้งคําถามการวิจัยในชั้นเรียนจะตองมีความจําเพาะเจาะจง สังเกต
ได สามารถสํารวจและกระทําการวิจัยได คําถามที่ใชในการวิจัยในชั้นเรียนอาจ
แบงเปน 2 ลักษณะ ตามแนวคิดของ สุวิมล วองวาณิช (2547) ดังนี้ 
 คําถามระดับที่ 1 เปนคําถามระดับพื้นฐาน เปนคําถามที่มีความมุง
หมายตอบวา ใคร ทําอะไร และไดผลอยางไร และเมื่อพิจารณาคําถามการวิจัย
ประเภทนี้ เปนคําถามที่สังเกตผลจากกระบวนการวิจัยที่ไมมีความซับซอนอะไร 
ตัวอยางคําถามวิจัยเชน 

“ใครเปนผูที่ไดรับการยอมรับในช้ันเรยีนมากที่สุด” 
“เด็กชายแดงมีพฤติกรรมกาวราวอยางไรบาง”  
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 คําถามระดับที่ 2 เปนคําถามที่มีความลึกซึ้งและซับซอนกวาคําถาม
เบื้องตน เปนการศึกษาความรูสึกของผูรวมวิจัยในชั้นเรียนตอปรากฏการณที่
เกิดขึ้นเชน 

“นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการประเมินตนเอง” 
 คําถามการวิจัยระดับที่สองนี้อาจจะตอจากคําตอบที่ไดจากการถาม
ดวยคําถามระดับที่ 1 ไดดวยเชน “นักเรียนในชั้นเรียนชอบการประเมินผลการ
เรียนรูแบบใด (คําถามระดับที่ 1) ทําไมจึงเปนเชนนั้น” (คําถามระดับที่ 2) 
 หลักในการตั้งคําถามการวิจัยในชั้นเรียนนั้นคําตอบที่ไดจะตองเนน
กระบวนการพัฒนาตัวผูเรียนและครูผูทําวิจัยเอง ทั้งในดานเนื้อหาที่ทําและ
กระบวนการวิจัย ควรยกเวนคําถามที่ตอบเพียงวาใชหรือไม เพราะเมื่อทราบ
คําตอบแลวก็ไมสามารถแกไขหรือทําอะไรได ตัวอยางการตั้งคําถามเชน  

คําถามที่ควรปรับปรุง 
- นักเรียนมาสายกี่คน 
- ใครมาสายบาง 
คําถามที่ถูกตอง 
- ทําไมนักเรียนถึงมาโรงเรียนสาย 
- จะมวีิธกีารอยางไรในการแกไขปญหาพฤตกิรรมการมาโรงเรยีนสาย 
- นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการแกไขปญหาดวยวิธกีารลงโทษ 
ปรากฏการณหรือสภาพปญหาหนึ่งๆ ที่เกิดขึ้นคุณครูอาจเกิดคําถาม

การวิจัยหลายคําถาม แลวจะตองเลือกคําถามใดมาใชในการวิจัย นํามาใชกี่
คําถาม ขอแนะนําสําหรับคุณครูคือ คําถามการวิจัยจะตองเนนการใชขอมูลที่มี
อยูในหองเรียน โดยไมตองไปเก็บขอมูลจากใหมจนกระทบตอการเรียนการสอน 
จะตองเปนคําถามที่สงเสริมความคิดในระดับสูง ไมใชคําถามที่ตองการคําตอบ
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เพียงแครูเฉยๆ แตตองนําไปสูการพัฒนาและใชผลการวิจัยได สวนจํานวน
คําถามก็ข้ึนอยูกับความเหมาะสมและความสามารถของคุณครู แตควรใหอยู
ในความสามารถในการควบคุมงานวิจัยได จากที่กลาวมาคุณครูควรฝกฝนการ
ต้ังคําถามการวิจัยใหเปนระบบ มีความนาสนใจ มีความทาทายตอการทําวิจัย 
ตองเปนเรื่องที่สําคัญตอการเรียนรูของผูเรียน กิจกรรมการตั้งคําถามการวิจัยนี้
ยังเปนการสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของครูอีกดวยทางหนึ่ง  

การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 
 ข้ันตอนนี้จะชวยใหคุณครูรูวาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นมาจากสาเหตุอะไร 
เมื่อทราบสาเหตุแลวก็มุงแกที่สาเหตุนั้นไดโดยตรง การวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาจะตองกระทําอยางระมัดระวัง เพราะวา เมื่อกําหนดสาเหตุผิดแลวจะทาํ
ใหแกไขไมถูกตอง การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาอาจจะใชหลายวิธี
เชนเดียวกันกับการระบุสภาพของปญหา เชน การสอบถามจากนักเรียน  เพื่อน
ครู ผูปกครอง หรือใชการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น ใชการทดสอบหรือแบบสํารวจ แลว
นําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบ สนับสนุนซึ่งกันและกัน เพื่อยืนยันถึงสาเหตุ
ของปญหาที่แทจริง  
 ขอควรระวังในการระบุสาเหตุของปญหาคือ ครูจะตองรวบรวมขอมูล
อยางเพียงพอเพื่อการระบุสาเหตุของปญหา เนื่องจากปรากฏการณที่สังเกตนัน้
เปนเพียงพฤติกรรมหรือขอมูลที่เราไดมาเพียงดานเดียว บางครั้งอาจจะไมใช
สาเหตุที่แทจริงก็ไดเชน เด็กชายแดงไมชอบอานหนังสือ เมื่อสอบถามจาก
ผูปกครองแลวพบวา ที่บานไมมีหนังสือเลย ครูจึงสรุปวาที่เด็กชายแดงไมชอบ
อานหนังสือเพราะไมมีหนังสือใหอาน การสรุปแบบนี้ไมสมเหตุสมผลเทาที่ควร
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เพราะไดรับขอมูลมาจากแหลงเดียว ซึ่งสาเหตุที่แทจริงนั้นอาจมีสาเหตุอ่ืนรวม
ดวย เชน อานหนังสือไมออก ตองชวยพอแมทํางานบาน เปนตน   
 กลาวโดยสรุป คุณครูควรพิจารณาถึงสาเหตุของสภาพปญหาที่แทจริง 
อยาดวนสรุปจากปรากฏการณที่เห็นเพียงเล็กนอย เพราะจะทําใหครูหลงทาง
ในการวิจัย เมื่อแกไขปญหาไปไมถูกทางแลวก็จะเกิดความสูญเปลาในการทํา
วิจัยในชั้นเรียนหรือเกาไมถูกที่คันนั่นเอง 

การวิเคราะหหาวิธีการแกไขปญหา 
 เมื่อคุณครูไดคําถามการวิจัยและสาเหตุของปญหาแลว ข้ันตอไปคือ 
คุณครูจะตองวิเคราะหหาวิธีการแกไขปญหา วิธีการแกไขปญหาในชั้นเรียนที่
พบบอย คือ การสรางนวัตกรรมทั้งที่เปนวัสดุ  อุปกรณ ชุดฝก วิธีการสอน และ
วิธีการปรับพฤติกรรม 
 วิธีการแกไขปญหาที่นํามาใชจะตองมีความเหมาะสม สามารถแกไข
ปญหาไดอยางแทจริง คุณครูอาจศึกษาวิธีการแกไขปญหาจากเอกสารงานวิจัย 
ผูเชี่ยวชาญ เพื่อนครูดวยกัน หรืออาจรวมกลุมกันเปนเครือขายวิจัยในชั้นเรียน
เพื่อประสานความรวมมือในกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกับการวิจัย ดังนั้นคุณครู
จะตองอานและศึกษาใหมากแลวสรุปพรอมกับทําบันทึกความรูเร่ืองวิธีการ
แกไขปญหาผูเรียนในลักษณะที่แตกตางกันเพื่อสามารถนํามาใชไดในครัง้ตอไป 

การกําหนดวัตถุประสงคการวิจัย 
 วัตถุประสงคการวิจัยเปนขอความที่แสดงวาเราตองการจะทําอะไรเพื่อ
ตอบคําถามการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัยจึงตองเขียนตามลําดับและเปน
ข้ันตอน จะชวยชี้ลําดับการวิจัยของครูไดถูกตอง  โดยเขียนเปนประโยคบอก



 17

เลา ไมควรเขียนเปนประโยคคําถาม เขียนถึงสิ่งที่ตองการทําจริงๆ ไมใชเขียน
ส่ิงที่ตองการใหเกิด ส่ิงที่ควรปรับปรุงของวัตถุประสงคที่พบบอยในงานวิจัยใน
ชั้นเรียนคือ การเขียนวัตถุประสงคในรูปแบบสิ่งที่ตองการใหเกิด ไมใชส่ิงที่จะ
กระทําในงานวิจัย 
 การเขียนวัตถุประสงคตองสอดคลองกับคําถามการวิจัย  วัตถุประสงค
การวิจัย ครอบคลุมตัวแปรและประเด็นที่ตองการศึกษาไมควรแยกยอยจนเกินไป 
มีความชัดเจนและชี้ใหเห็นความสัมพันธของตัวแปร  โดย สิน พันธุพินิจ (2547) 
ไดใหขอเสนอแนะวาการเขียนวัตถุประสงคการวิจัยที่ดีจะตองมีความสงางาม 
(SMART) ไดแก มีความเฉพาะเจาะจง (Specific) สามารถวัดได (Measurable) 
ดําเนินการใหสําเร็จได (Attainable) ตรงกับสภาพความเปนจริง (Realistic) และ 
แสดงถึงชวงเวลา (Time - Bound) ตัวอยางการเขียนวัตถุประสงคแสดงไดดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ควรปรับปรุง 
- เพื่อสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน (ไมทราบวาสงเสริมคืออะไร ไม

ชัดเจน) 
- เพื่อใหนักเรียนมีทัศนคติที่สูงขึ้น (วัดยาก คลุมเครือ และเปนสิ่งที่

คาดหวังในการทําวิจัย ไมใชส่ิงที่จะทํา) 
- เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค (คลุมเครือ ไมชัดเจน วัด

ไมได ไมเฉพาะเจาะจงในคําวาคุณลักษณะที่พึงประสงค และเปน
ส่ิงที่คาดหวังในการทําวิจัย ไมใชส่ิงที่จะทํา) 

วัตถุประสงคที่ถูกตอง 
- เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่องโรคติดตอ (บอก

วาจะทําอะไร มีความเฉพาะเจาะจงวาชุดการสอนเรื่องโรคติดตอ 
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ตรงสภาพความเปนจริงและสามารถวัดไดจากการที่มีชุดการสอน
และวัดประสิทธิภาพ) 

- เพื่อแกไขปญหาพฤติกรรมการมาโรงเรียนสายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 6 คน (มีความชัดเจนวาตองการแกไข
ปญหา  วัดได และเปนสิ่งที่จะทํา) 

การต้ังช่ือเรื่องวิจัย 
 ชื่อเร่ืองวิจัยเปรียบเสมือนหนาตาหรือรูปรางภายนอกที่คนจะเห็นจาก
งานวิจัยของครูเปนลําดับแรก การเขียนชื่อเร่ืองการวิจัยในช้ันเรียนจะตองอิง
วัตถุประสงคและเนื้อหาที่ทํา มีลักษณะเขียนเปนประโยคบอกเลา และแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธของตัวแปร ใชภาษาที่ชัดเจน ไมฟุมเฟอย ไมซ้ําซอนกัน ไม
กวางหรือแคบเกินไปจนไมไดสาระ การตั้งชื่อเร่ืองวิจัยจะตองประกอบดวย 4 
องคประกอบ คือ จุดมุงหมาย ตัวแปร กลุมเปาหมาย และวิธีการ/นวัตกรรมที่
นํามาศึกษาหรือแกไขปญหา โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบดังนี้ 

1. จุดมุงหมายการวิจัย   

การกําหนดจุดมุงหมายการวิจัยควรระบุวาตองการจะทําอะไร โดย
อาจจะอิงจากวัตถุประสงคของการวิจัยก็ได จุดมุงหมายในการวิจัยที่พบบอย
ในงานวิจัยในชั้นเรียนประกอบดวยคําหลักตอไปนี้คือ การแกไข  การพัฒนา 
การแกปญหา การศึกษา การเปรียบเทียบ เปนตน 

2. ตัวแปร 

  ในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนหรือการวิจัยทั่วไปมักจะมีการกลาวถึง 
“ตัวแปร” อยูเสมอ ซึ่งความหมายของตัวแปรคือ คุณลักษณะที่สามารถแปรคา
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ไดหลายคา คุณลักษณะนั้นอาจจะเปนวัตถุ ส่ิงของ  เหตุการณ หรือสถานที่ 
เปนตน หรืออาจจะกลาวไดวาเปนสิ่งที่ เรามุงสนใจศึกษาอยูนั่นเอง เชน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียน โดย
คุณครูอาจจะสนใจศึกษาตัวแปรเพียงตัวเดียวหรือมากกวา 1 ตัวแปรก็ได ข้ึนอยู
กับปญหาการวิจัย ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาการวิจัยในชั้นเรียนเปนกระบวนการ
ศึกษาตัวแปรนั่นเอง ตัวแปรมีการจัดแบงไวหลายประเภท ในที่นี้จะแบงประเภท
ตามความสัมพันธของตัวแปร ซึ่งเปนแบบที่ รูจักกันโดยทั่วไปในการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน ดังนี้ 
 (1) ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เปนตัวแปร
ที่มีอิทธิพลหรือสงผลตอตัวแปรอื่น  
 (2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เปนตัวแปรผลที่เกิดขึ้นจาก
การสงผลของตัวแปรอิสระ 
 (3) ตัวแปรแทรกซอน (Extraneous Variable) เปนตัวแปรอิสระที่ไม
ตองการศึกษาหรือไมไดเลือกมาศึกษาผล ซึ่งอาจมีผลกระทบตอผลการวิจัย
หากคุณครูไมไดควบคุมหรือกําจัดออกไป เชน  

(4) ตัวแปรแทรกสอด (Intervening Variable) เปนตัวแปรที่สอดเขามา
ค่ันกลางระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยที่อาจจะไดรับอิทธิพลจากตัว
แปรอิสระกอนแลวจึงสงผลตอตัวแปรตาม ตัวแปรแทรกสอดผูวิจัยมิไดคํานึงถึง
ไวลวงหนา แตถาควบคุมหรือออกแบบการวิจัยใหดีผูวิจัยอาจนําตัวแปรแทรก
สอดมาอธิบายได 
 เพื่อความชัดเจนตอความเขาใจเกี่ยวกับตัวแปรจะขอยกตัวอยาง
งานวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาคณิตศาสตรของ



 20

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการใชวิธีการสอนตางกัน” ดังแผนภาพกรอบ
แนวคิดการวิจัยดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

จากแผนภาพแสดงความสัมพันธตามชื่อเร่ืองพบวา ตัวแปรตนหรือตัว
แปรอิสระคือ วิธีการสอน ซึ่งมี 3 วิธีหรือ แปรคาได 3 คา ตัวแปรตามคือ ความ
พึงพอใจ แตความรูเดิมเปนตัวแปรแทรกซอนที่อาจจะทําใหความพึงพอใจมีคา
แตกตางกันระหวางใชการสอนทั้ง 3 วิธี ตัวแปรแทรกสอดคือ ความเหนื่อยหนาย 
เมื่อสอนดวยวิธีการที่ตางกันอาจจะทําใหเกิดความเหนื่อยหนายตางกันดวย  
 3. กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายเปนกลุมนักเรียนที่ครูทําวิจัยเพื่อพัฒนา  สงเสริม และ
แกปญหา  การวิจัยเชิงวิชาการอาจเรียกวา  กลุมตัวอยาง  การใชคําวา
กลุมเปาหมายเนื่องจากลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียนเปนการสงเสรมิ พฒันา 
และแกไขสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับผูเรียนของครูผูสอนภายในหองเรียนของตน 
ไมตองอาศัยการอางอิงจากกลุมตัวอยางไปสูประชากร นอกจากนี้การทําวิจัย
ในชั้นเรียนยังเปนการทําวิจัยแบบรวมมือที่ครูผูวิจัยถือวาผูเรียนเปนผูรวมวิจัย
มิใชกลุมตัวอยาง 
 

วิธีการสอน (3 วิธี) 

ความเหนื่อยหนาย 

ความพึงพอใจ 

พื้นความรูเดิม 
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4. วธิีการหรอืนวัตกรรมที่นํามาศึกษาหรือแกไขปญหา 

 เปนการระบุวาเราจะใชวิธีการใด หรือนวัตกรรมอะไรมาสงเสริม  
พัฒนา หรือแกไขปญหา ในงานวิจัยในชั้นเรียนที่พบบอยคือส่ือการสอน  วิธีการ
จัดการเรียนรู และวิธีการปรับพฤติกรรม 
 กลาวโดยสรุป  หลักการตั้ งชื่อเรื่องวิจัยจะตองประกอบดวย  4 
องคประกอบ คือ จุดมุงหมาย ตัวแปร กลุมเปาหมาย และวิธีการ/นวัตกรรมที่
นํามาใช ดังตัวอยางการตั้งชื่อเร่ืองวิจัยในชั้นเรียนตอไปนี้ 

“การพัฒนาพฤติกรรมการเขาแถวซือ้อาหารของนักเรียนชั้น
อนุบาลโดยใชการเสริมแรง” 

 ชื่องานวิจัยขางตนมีความสมบูรณ ประกอบดวยจุดมุงหมายในการ
วิจัย ซึ่งก็คือ “การพัฒนา”  ตัวแปรที่สนใจศึกษาคือ “พฤติกรรมการเขาแถวซื้อ
อาหาร” กลุมเปาหมายคือ “นักเรียนชั้นอนุบาล” และวิธีการที่นํามาศึกษา คือ 
“การเสริมแรง” นอกจากนี้คุณครูอาจตองคํานึงถึงการใชคําอยางไรที่จะสราง
ความสนใจใหกับผูอานดวย เร่ืองการตั้งชื่องานวิจัยอาจจะตองฝกฝนจนเกิด
ความชํานาญตอไป 

การกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจัยเปนการแสดงถึงความคิดของผูวิจัยเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆที่ผูวิจัยนํามาศึกษา การกําหนดกรอบแนวคิด
การวิจัยนั้นเปนสิ่งที่ทําไดหลังจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยมาพอสมควร 
โดยทั่วไปแลวที่มาของกรอบแนวคิดการวิจัยนั้นอาจมาจากแหลงที่มาตอไปนี้ 
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1) ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ เปนการศึกษาวามีใครทําวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองนี้
ในอดีตมาแลวบาง เพื่อจะไดนํามาวิเคราะหและสังเคราะหดูวาสามารถนํามา
ปรับใชกับของเราไดหรือไม  

2) ทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของ เปนการยืนยันรูปแบบงานวิจัยของเรากับ
ทฤษฎีที่มีอยู ทฤษฎีที่นํามาใชนั้นควรแสดงใหเห็นวาไดมีการศึกษาวิจัยมาแลว  

3) แนวความคิดของผูวิจัยเอง ที่มาประเภทนี้เหมาะสมกับการวิจัยใน
ชั้นเรียนในขั้นแรกๆ เนื่องจากครูเปนผูที่เกี่ยวของและเขาถึงลักษณะที่เปน
ปญหาของผูเรียนอยางแทจริง   

ตัวอยางกรอบแนวคิดการวิจัยอาจนําเสนอไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 กลาวโดยสรุป การกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยในชั้นเรียนจะชวย
ครูมองงานวิจัยของตนเองไดชัดขึ้นวากําลังศึกษาตัวแปรใดอยู แลวตัวแปรใดเปน
เหตุใหเกิดผลกับตัวแปรใด มีตัวแปรใดที่สงผลนอกเหนือจากที่เราศึกษาอยู 
คุณครูควรศึกษางานวิจัยที่ผานมาและทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อใหไดกรอบแนวคิดที่
รัดกุม มีเหตุผล มีความหนักแนน และมีคุณคาตอการนําไปศึกษาของผูที่สนใจ
ตอไป 

ความพึงพอใจ 
- เนื้อหา 

- ความยากงาย 

- การสื่อความหมาย 

ส่ือการสอน (3 แบบ) 
- ชุดการสอน 

- ศูนยการเรียน 

- คอมพิวเตอร 

ความเหนื่อยหนาย 

พ้ืนความรูเดิม 
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บันไดขั้นที่ 2 
สรางสรรคนวัตกรรมนําไปปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันไดขั้นที่สองของการเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน นั่นคือ ข้ันของการ ”สรางสรรคนวัตกรรมนําไป
ปฏิบัติ” ในบันไดขั้นนี้คุณครูนักวิจัยจะไดเรียนรูเกี่ยวกับความหมายของ
นวัตกรรม กระบวนการสรางนวัตกรรม ลักษณะของนวัตกรรมการศึกษา 
ตัวอยางนวัตกรรมทางการศึกษา เชน การสอนแบบโปรแกรม  บทเรียน
โปรแกรม คอมพิวเตอรชวยสอน ชุดการสอน ศูนยการเรียน รวมทั้งขั้นตอนการ
หาประสิทธิภาพนวัตกรรมการเรียนการสอน  แตละหัวขอมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

กําหนดปญหาวิจัย 
ดวยใจมุงพัฒนา 

สรางสรรคนวัตกรรม 
นําไปปฏิบัติ 

ออกแบบการวิจัยเบิกทาง 
สูการพัฒนา 

แนวทางสูการสราง 
องคความรูการวิจัย 

สรางชุมชนนักวิจัย 
สังคมใหมแหงการเรียนรู 
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ความหมายของนวัตกรรม 
นวัตกรรม เดิมใชคําวา นวกรรม เปนคําที่มาจากภาษาอังกฤษวา  

Innovation เปนคํานามมาจากคํากริยาวา Innovate มีรากศัพทมาจาก
ภาษาอังกฤษวา Inovare (in (=in) + novare = to renew, to modify) และ 
novare มาจากคําวา novus (=new) 
 Innovate แปลตามรูปศัพทไดวา “ทําใหม เปลี่ยนแปลงโดยนําสิ่งใหม ๆ 
เขามา” คําวา Innovation อาจจะแปลวา “การทําสิ่งใหม ๆ ส่ิงใหมที่ทําขึ้นมา”  
 เมื่ อพิจารณาความหมาย  ศัพท บัญญั ติวิชาการศึกษา  คําว า 
“นวัตกรรม” หมายถึง “การนําสิ่งใหม ๆ เขามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมวิธีการที่ทํา
อยูเดิม เพื่อใหใชไดผลดียิ่งขึ้น” 
กระบวนการสรางนวัตกรรม 

กระบวนการสรางนวัตกรรม อาจจะแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1  มีการประดิษฐคิดคน  (Innovation)  ข้ึนมาใหมหรือจะเปน
การปรุงแตงของเกาใหใหมเหมาะสมกับกาลสมัย 
 ระยะที่ 2  พัฒนาการ (Development)  มีการทดลองในแหลงทดลอง 
จัดทําอยูในลักษณะของโครงการทดลองปฏิบัติกอน (Pilot Project) 
 ระยะที่ 3  การนําไปปฏิบัติในสถานการณทั่วไป  ซึ่งจัดวาเปน
นวัตกรรมขั้นสมบูรณ 
 นวัตกรรมการศึกษา เปนการนําเอาสิ่งใหม ๆ ซึ่งอาจจะอยูในรูปของ
ความคิดหรือการกระทํารวมทั้งสิ่งประดิษฐก็ตามเขามาใชในระบบการศึกษา  
เพื่อมุงหวังที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู เดิมใหระบบการจัดการศึกษามี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ลักษณะของนวัตกรรมการศึกษา 
 เปร่ือง  กุมุท  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของนวัตกรรมการศึกษา
เอาไว  5  ลักษณะดวยกัน  คือ 
 1. ความคิดหรือการกระทําใหมนั้น โดยอาจจะเกามาจากที่อ่ืน แตใน
สถานการณปจจุบันนี้เปนการเหมาะสมที่จะเอามาใชกับการเรยีนการสอนของเรา   
 2. ความคิดหรือการกระทําใหมนั้น ทั้งที่คร้ังหนึ่งเคยนํามาใชแลวแต
บังเอิญไมเกิดผล เพราะสิ่งแวดลอมไมอํานวย ขาดนั่นขาดนี่ ตองเลิกไป พอ
มาถึงเวลานี้ระบบตางๆ พรอม จึงนําความคิดนั้นมาใชได นี่ก็เรียกวา นวัตกรรม 
หรือ ของใหม   
 3. ความคิดหรือการกระทําใหมนั้น  เพราะมีส่ิงใหม ๆ เขามาพรอมๆ 
กับความคิดที่จะกระทําอะไรบางอยางและมองเห็นวาการใชส่ิงเหลานั้นหรือ
วิธีการนั้น  สามารถจะชวยแกปญหาทางการศึกษา  หรือทําใหการดําเนินการ
ทางการศึกษาไปสูเปาหมายที่ตองการไดอยางดี  นี่คือความหมายที่แทจริงของ 
นวัตกรรมทางการศึกษา 
 4. ความคิดหรือการกระทํานั้นใหม  เพราะครั้งหนึ่งเคยถูกทัศนคติของ
ผูใหญหรือผูบริหารบดบังไวตอนนี้เปลี่ยนผูใหญหรือผูบริหารหรือผูใหญหรือ
ผูบริหารเปลี่ยนทัศนคติไปในทางที่สนับสนุนการกระทําหรือความคิดนั้นจึงเปน
เร่ืองใหมข้ึนมา 
 5. ความคิดและการกระทําใหม  เพราะยังไมเคยคิดและทํามาเลยใน
โลกนี้ เพิ่งจะมีใครคนหนึ่งคิดไดเปนคนแรกและเห็นวานาจะใชได  ก็เอามาใช 
เขาคนนี้ก็อาจตกที่นั่งเหมือนชางทํา ในขอ  2  และ  ขอ  4  ทําใหคับของใจได  
คน ๆ  นี้ถาโชคดีหนอย ไมพบอุปสรรคแบบสองขอ 
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 นอกจากนี้ยังสามารถจะใชหลักเกณฑอ่ืน ๆ ประกอบการพิจารณาดวย
วาสิ่งนั้นเปนนวัตกรรม หรือไม ดังนี้ 
 1. จะตองเปนสิ่งใหมทั้งหมดหรือบางสวน 
 2. มีการนําวิธีการจัดระบบ (System Approach) มาใชพิจารณา
องคประกอบทั้งสวนขอมูลที่ใชเขาไปในกระบวนการและผลลัพธใหเหมาะสม
กอนที่จะทําการเปลี่ยนแปลง 
 3. มีการพิสูจนดวยการวิจัยหรืออยูในระหวางการวิจัยวาจะชวยให
ดําเนินงานบางอยางมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 4. ยังไมเปนสวนหนึ่งในระบบงานปจจุบัน หากกลายเปนสวนหนึ่งของ
ระบบงานที่ดําเนินอยูในขณะนี้แลว ไมถือวาเปนนวัตกรรม 

ตัวอยางนวัตกรรมทางการศึกษา 

การสอนแบบโปรแกรม (PROGRAMMED INSTRUCTION) 
 เปร่ือง  กุมุท  ไดกลาวไววา  “การสอนแบบโปรแกรม หมายถึง การ
จัดลําดับประสบการณไวสําหรับผูเรียน ไปสูขีดความสามารถ โดยอาศัยหลัก
ความสัมพันธของสิ่งเรากับการตอบสนอง ซึ่งพิสูจนแลววามีประสิทธิภาพ” 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  ไดใหความหมายของการสอนแบบโปรแกรมเอาไว
วา  “การสอนแบบโปรแกรม เปนการสอนที่มีการวางโปรแกรมไวลวงหนาที่จะ
ใหผูเรียนรูดวยตนเองดวยการลงมือประกอบกิจกรรมอยางกระฉับกระเฉง 
ทราบขอติชมทันทวงที มีความภาคภูมิใจในความสําเร็จ และไดใครครวญตาม
ทีละนอยตามลําดับข้ันและกาวไปขางหนาตามความสามารถความสนใจและ
ความสะดวกของแตละคน” 
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 จากความหมายดังกลาวนี้  สามารถจะสรุปเปนหลักการของการสอน
แบบโปรแกรมได  4  ประการ  อันเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งที่จะชวยใหเกิด
การเรียนรู  ดังนี้ 
 1) เปดโอกาสใหผู เ รียนมีสวนรวมอยางกระฉับกระเฉง  (Active 
Participation) 
 2) ใหทราบผลการเรียนของแตละคนอยางทันทีทันใด  (Immediated 
Feed Back)    

3) ประสบการณแหงความสําเร็จ  (Success Experience)   
 4) การประมาณทีละนอย  (Gradual Approximation)   
 หลักการทั้ง  4  ประการขางตนนี้  สามารถจะนําไปใชเปนหลักในการ
สอนวิธีตาง ๆ หรือผลิตสื่อการสอนไดเปนอยางดี จะชวยใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  การสอนแบบโปรแกรม  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1. การสอนแบบโปรแกรมในฐานะวิธีการ  เปนการสอนที่ใชวิธีการ
อยางเดียวและใชสื่อเพียง 1-2  อยาง  เชน  บทเรียนโปรแกรม  ตําแบบ
โปรแกรม  โปรแกรมภาพ  โปรแกรมสไลด  ฯลฯ  เปนตน 
 2. การสอนโปรแกรมในฐานะกระบวนการ เปนการสอนที่ใชวิธีการ
หลายอยางและใชส่ือประสม คือ ใชส่ือต้ังแต 3 อยางขึ้นไปรวมกัน ส่ือแตละ
อยางจะเสริมซึ่งกันและกัน เชน การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนทางไกล
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 
 การสอนแบบโปรแกรม  เปนวิธีการสอนที่มีหลักการเพื่อเอื้อใหเกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจจะนําไปใชเปนหลักการในการสอนวิธีตาง 
ๆ ได  เชน การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต  หรือการสอนแบบ
กิจกรรมกลุม  เปนตน  สําหรับบทเรียนโปรแกรมนั้น  เปนบทเรียนที่จัดนําเสนอ



 28

ผูเรียน  โดยอาศัยหลักการสอนแบบโปรแกรมเปนหลักในการจัด  อาจสราง
ออกมาในลักษณะแตกตางกันไปตามความประสงค เชน หนวยการเรียนหรือ
โมดูล แบบเรียนโปรแกรม  เครื่องชวยสอน  เปนตน 

บทเรียนโปรแกรม (PROGRAMMED LESSON) 
 บทเรียนโปรแกรม เปนการจัดระบบการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียน
ตามความสามารถของตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูผลิตบทเรียนโปรแกรม
อาจจะสรางออกมาในลักษณะของเครื่องมือที่เรียกวา เครื่องชวยสอน หรือใน
ลักษณะของตํารา หนังสือหรือแบบเรียน  ก็เรียกวา แบบเรียนโปรแกรม หรือ
อาจจะสรางในลักษณะอื่น ๆ ซึ่งขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการใชงาน 
 Witich และ Shuller ไดกลาวถึงความหมายของบทเรียนโปรแกรมไววา 
บทเรียนโปรแกรมเปนระบบการเสนอบทเรียนอยางมีระเบียบทลีะเลก็ทลีะนอยแก
ผูเรียน บทเรียนแตละตอนจะมีเร่ืองที่จะใหผูเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 
และจะมีปญหาถามเกี่ยวกับเร่ืองนั้นโดยตรง เพื่อใหผูเรียนตอบปญหานั้น 
จากนั้นก็จะเฉลยคําตอบที่ถูกตองไว บทเรียนโปรแกรมแตละตอนจะประกอบไป
ดวยเนื้อหาที่ถูกแบงออกเปนสวนยอย ๆ เรียกวา กรอบ (Frame) ซึ่งกรอบใน
ลําดับตน ๆ จะเชื่อมโยงชักนําไปสูกรอบตอไปเสมอ 

ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรูที่ใชในบทเรียนโปรแกรม 

 ในการสรางบทเรียนโปรแกรมนั้นสามารถยึดเอาทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรูมาใชเปนหลักหลายทฤษฎีดวยกัน  ไดแก 
 1. ทฤษฎีของธอรนไดค 
     1.1 กฎแหงผล  (Law of Effect) กฎนี้ไดกลาวถึง การเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ทั้งสองสิ่งนี้จะเชื่อมโยงกันได ถาสามารถสราง
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สภาพอันพึงพอใจใหแกผูเรียนได ซึ่งอาจจะไดจากการเสริมแรง เชน การรูวา
ตนเองตอบคําถามไดถูกตอง หรือการใหรางวัล เปนตน 
     1.2 กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การที่ผูเรียนไดกระทําซ้ํา
หรือทําบอยครั้ง จะเปนการชวยเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูที่มั่งคงขึ้น ฉะนั้น 
การเรียนรูจะเกิดขึ้นมากนอย จะขึ้นอยูกับการใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกหัดใน
เร่ืองที่เรียนนั้นตามความเหมาะสมดวย 
     1.3 กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) เมื่อรางกายพรอมที่
จะกระทําแลว ถามีโอกาสที่จะกระทํา ยอมเปนที่พึงพอใจ แตถาไมมีโอกาสทีจ่ะ
กระทํายอมไมพอใจ ในทางตรงกันขาม ถารางกายไมพรอมที่จะกระทํา แตถูก
บังคับใหตองกระทํา ก็จะเกิดความไมพอใจเชนกัน 
 2. ทฤษฎีของสกินเนอร 
 ทฤษฎีของสกินเนอรสวนใหญจะใชหลักการของธอรนไดคนั่นเอง สวน
สําคัญที่จะนํามาใชเปนหลักของบทเรียนโปรแกรมคือ หลักการเสริมแรง ผูเรียน
จะเกิดกําลังใจตองการเรียนตอ  เมื่อไดรับการเสริมแรงในขั้นตอนที่เหมาะสม  
การเสริมแรงของบทเรียนโปรแกรมนั้น  ใชการเฉลยคําตอบใหทราบทันทีและ
พยายามหาวิธีการ  เพื่อไมใหเกิดการตอบสนองที่ผิดพลาด  โดยการจัดเสนอ
ความรูใหตอเนื่องทีละขั้นตอนอยางละเอียด 

ลักษณะของบทเรียนโปรแกรม 
บทเรียนโปรแกรมจะมีลักษณะที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 

 1. มีการกําหนดวัตถุประสงคเอาไวอยางชัดเจน  สามารถวัดไดจริงหรือ
ที่เรียกวา  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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 2. เนื้อหาวิชาจะถูกแบงออกเปนหนวยเล็ก ๆ หรือยอย ๆ แลวนํามา
จัดลําดับ แตละขั้นยอย ๆ นั้นเรียกวา กรอบ  (Frame) แตละกรอบอาจจะมี
ความสั้นยาวแตกตางกันไปตามความเหมาะสม 
 3. จัดเรียงลําดับกรอบของบทเรียนเอาไวตอเนื่องกัน  จากงายไปหา
ยากและเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน มีการย้ําทวนและใหผูเรียนได
ทดสอบตนเองอยูตลอดเวลา 
 4. ผูเรียนมีโอกาสตอบสนองหรือมีสวนรวมในการเรียน  จากกิจกรรม
ตาง ๆ กําหนดไวในกรอบ  เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและมี
ทักษะในเรื่องที่เรียน 
 5. มีการใหขอมูลยอนกลับทันที  ผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบดวย
ตนเองไดทันทีจากคําเฉลย  และอาจจะมีคําอธิบายเพิ่มเติมใหดวย 
 6. มีการเสริมแรงทุนระยะขั้นตอนที่สําคัญ ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิด
ความสนใจและตองการเรียนตอไป การเสริมแรงนี้อาจอยูในรูปของคําชมหรือ
การที่ผูเรียนรูวาตนเองทําไดถูกตองแลว 
 7. ไมจํากัดเวลาในการเรียน  ผูเรียนสามารถใชเวลาเรียนไดตาม
ความสามารถของแตละคน  คนออนอาจใชเวลามากกวาคนเกง  แตก็สามารถ
เรียนสําเร็จไดเชนกัน 
 8. มีการวัดผลที่แนนอน คือ มีทั้งการทดสอบยอยในระหวางที่เรียน 
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดความกาวหนาในการเรียนใหเห็นอยาง
ชัดเจนดวย 

ชนิดของกรอบในบทเรียนโปรแกรม 
 กรอบตาง ๆ ที่แบงไวในบทเรียนโปรแกรม สามารถจะจําแนกออกได
เปน 4 ชนิด คือ 
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 1. กรอบตั้งตน  (Set Frame) เปนกรอบที่นําเสนอขอมูลที่เปน
หลักการหรือทฤษฎีเพื่อปูพื้นความรูใหแกผูเรียนมีโอกาสจะตอบสนองไดโดย
การตอบคําถามที่ไมยาก ซึ่งอาจจะหาคําตอบเอาจากในกรอบนั้นโดยตรงก็ได 
 2. กรอบฝกหัด  (Practice Frame) ในกรอบชนิดนี้ จะเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกหัดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนมาจากกรอบตั้งตน จะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ความยากงายของเนื้อหา และตองการฝกทักษะมากนอยเทาใด ตอขอสําคัญ
กอนที่ผูเรียนจะเรียนในกรอบฝกหัดนี้จะตองผานกรอบตั้งตนมากอน กรอบ
ฝกหัดกับกรอบตั้งตน อาจจะไมจําเปนตองติดตอกันทันที อาจจะมีกรอบ
เพิ่มเติมมาคั่นอีกหลาย ๆ กรอบก็ได แตตองมีกรอบฝกหัดตามกรอบตั้งตนเสมอ 
 3. กรอบรองกรอบสุดทาย  (Sub-Terminal Frame) เปนกรอบที่จะ
นําไปสูกรอบสงทายจะใหความรูที่จําเปนแกผูเรียนเพื่อใหการตอบสนองใน
กรอบสงทายไดถูกตอง 
 4. กรอบสงทาย  (Terminal Frame) เปนกรอบสุดทายของกรอบที่
เรียงลําดับตอเนื่องมาจากงายไปหายาก ในกรอบนี้อาจจะชี้ชองไวบางหรือไมมี
เลยก็ได ผูเรียนจะตองเรียนผานกรอบตน ๆ มากอนการตอบสนองจากผูเรียน
มากกวาสิ่งเราตรงกันขามกับกรอบตน ๆ  

คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction) 
 คอมพิวเตอรชวยสอน มาจากคําวา CAI (Computer Assisted 
Instruction)  หมายถึง วิถีทางของการสอนรายบุคคลโดยอาศัยความสามารถา
ของเครื่องคอมพิวเตอรที่จะจัดหาประสบการณ  ที่มีความสัมพันธกันมีแสดง
เนื้อหาตามลําดับที่ตางกันดวย  บทเรียนโปรแกรมที่เตรียมไวอยางเหมาะสม  
คอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปนเครื่องมือชวยสอนอยางหนึ่งที่ผูเรียนเปนผูที่จะตอง
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ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่สงมาทางจอภาพดวยตนเอง ผูเรียนจะตอบคําถามทาง
แปนพิมพ แสดงออกมาทางจอภาพ มีทั้งรูปภาพและตัวหนังสือหรือบางทีอาจ
ใชรวมกันกับอุปกรณอยางอื่นดวย เชน สไลด เทปวิดีทัศน  เปนตน 

ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 

 1. บทเรียน  (Tutorial)  เปนโปรแกรมที่สรางขึ้นมาในลักษณะของ
บทเรียนโปรแกรม  ที่เสนอเนื้อหาความรูเปนสวนยอย ๆ   เปนการเรยีนแบบการ
สอนของครู  คือ  จะมี  บทนํา  คําอธิบาย  ซึ่งประกอบดวยตัวทฤษฎี  กฎเกณฑ  
คําอธิบาย  และแนวคิดที่จะสอนในรูปแบบของขอความ  ภาพและเสียงหรือทุก
แบบรวมกัน  หลังจากที่ ผู เ รียนไดศึกษาแลวก็จะมีคําถามเพื่อใชในการ
ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน  มีการแสดงผลยอนกลับตลอดจนมีการ
เสริมแรงสามารถใหผูเรียนยอนกลับไปเรียนบทเรียนเดิม  หรือขามบทเรียนที่ผู
เ รียนรูแลวไปได  นอกจากนี้ยังสามารถบันทึกผลวาผู เ รียนทําไดเพียงไร  
อยางไร  เพื่อใหครูผูสอนมีขอมูลในการเสริมความรูใหกับผูเรียนบางคนได 
 2. ฝกทักษะและปฏิบัติ  (Drill and Practice)  สวนใหญจะใชเสริม
การสอน  เมื่อครูหรือผูสอนไดสอนบทเรียนบางอยางไปแลว  และใหผูเรียนทํา
แบบฝกหัดจากคอมพิวเตอรเปนการวัดความเขาใจ  ทบทวน และชวยเพิ่มพูน
ความรูความชํานาญ  ลักษณะแบบฝกหัดที่นิยมกันมากคือ การจับคูชี้วา ถูก-
ผิด  และเลือกขอถูกจาก 3-5 ตัวเลือก  การใชไมโครคอมพิวเตอรเพื่อฝกทักษะ
ตาง ๆ จะเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมาก  หากโปรแกรมที่ใชมีประสิทธิภาพดี  
โปรแกรมในดานการฝกทักษะและปฏิบัติไมไดชวยผู เรียนเฉพาะในดาน
ความจําเพียงดานเดียว  แตยังชวยผูเรียนใหรูจักคิดดวย  เพราะคอมพิวเตอร
มักจะเปนฝายปอนคําถามใหผูเรียนเปนฝายตอบอยูเสมอ 
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 3. จําลองแบบ  (Simulation) ในบางบทเรียนการสรางภาพพจนเปน
ส่ิงสําคัญและเปนสิ่งจําเปน การทดลองทางหองปฏิบัติการในการเรียนการสอน
จึงมีความสําคัญ แตในหลาย ๆ วิชาไมสามารถทดลองใหเห็นจริงได  เชน การ
เคลื่ อนที่ ลูกปนใหญ   การ เดินทางของแสง  และการหัก เหของคลื่ น
แมเหล็กไฟฟาหรือปรากฏการณทางเคมีที่ตองใชเวลานานหลายวันจึง
ปรากฏผลใหเห็น การใชคอมพิวเตอรชวยจําลองแบบ ทําใหเขาใจบทเรียนได
งายขึ้น เชน การสอนเรื่องโปรเจคไตล  คลื่นแมเหล็กไฟฟา เราสามารถสรางการ
จําลองเปนรูปภาพดวยคอมพิวเตอรทําใหผูเรียนเห็นจริงและเขาใจไดงาย การ
จําลองแบบบางเรื่องชวยลดคาใชจายในเรื่องวัสดุอุปกรณทางหองปฏิบัติการ
ไดมาก  การจําลองแบบอาจจะชวยยนระยะเวลาและลดอันตรายได 
 4. เกมทางการศึกษา  (Educational Game)  เกมการศึกษาหลาย ๆ 
เร่ือง  ชวยพัฒนาความคิดอานตาง ๆ ไดดี  เชน  เกมเติมคํา  เกมการคิด
แกปญหา  เปนการเรียนรูจากการเลนชวยใหนักเรียนไดรับความรูและความ
สนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กัน  เปาหมายหลักของเกมการศึกษาคือชวย
ใหผูเรียนไดเรียนรูเปนสําคัญ  สําหรับในสวนที่มีลักษณะเหมือนเกมทั่ว ๆ ไปคือ  
เร่ืองของการแขงขัน  แตก็เปนการนําเกมไปสูการเรียนนั่นเอง 
 5. การสาธิต  (Demonstration)   เปนวิธีการสอนที่ ดีวิธีหนึ่ งที่
ครู ผูสอนมักนํามาใชโดยเฉพาะอยางยิ่ งในการสอนวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตร  การสอนดวยวิธีนี้ครูจะเปนผูแสดงใหผูเรียนดู  เชน  แสดงขั้นตอน
เกี่ยวกับทฤษฎีหรือวิธีการทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  การสาธิตโดยใช
คอมพิวเตอรก็มีลักษณะคลายคลึงกัน  แตการใชคอมพิวเตอรนั้นนาสนใจกวา  
เพราะวาคอมพิวเตอร  ใหทั้งเสนกราฟที่สวยงาม  อีกทั้งมีสีและเสียงอีกดวย  
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ครูสามารถนําคอมพิวเตอรมาใชเพื่อสาธิตเกี่ยวกับการโคจรของดาวพระ
เคราะหในระบบสุริยะ  โครงสรางของอะตอม  เปนตน 

6. การทดสอบ  (Testing)  การใชคอมพิวเตอรชวยสอนมักจะ
ตองการทดสอบเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนไปดวย โดยผูทําจะตอง
คํานึงถึงหลักการตาง ๆ คือ การสรางขอสอบ การจัดการสอบ การตรวจให
คะแนน การวัดเคราะหขอสอบเปนรายขอ การสรางคลังขอสอบ และการจัดให
ผูสอบสุมเลือกขอสอบเองได 

7. การไตถาม  (Inquiry)  คอมพิวเตอรชวยสอนนั้น สามารถใชในการ
คนหาขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หรือขาวสารที่เปนประโยชนในแบบให
ขอมูลขาวสาร คอมพิวเตอรชวยสอนจะมีแหลงเก็บขอมูลที่มีประโยชน ซึ่ง
สามารถแสดงไดทันทีเมื่อผูเรียนตองการดวยระบบงาย ๆ ที่ผูเรียนสามารถทํา
ได เพียงแตกดหมายเลข หรือใสรหัส หรือตัวยอของแหลงขอมูลนั้น ๆ การใส
รหัสหรือหมายเลข จะทําใหคอมพิวเตอรชวยสอนแสดงขอมูล ซึ่งตอบคําถาม
ของผูเรียนตามตองการ 

8. การแกปญหา  (Problem Solving) คอมพิวเตอรชวยสอนประเภท
นี้เนนใหฝก การคิดการตัดสินใจ โดยการกําหนดเกณฑใหผูเรียนพิจารณาไป
ตามเกณฑมีการใหคะแนนแตละขอ เชน ในวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ผูเรียนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเขาใจและมีความสามารถในการแกปญหา 

9.  แบบรวมวิธีต าง  ๆ   เข าดวยกัน   (Combination)   เปน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ใชการประยุกตเอาวิธีการหลายแบบเขารวมกันตาม
วัตถุประสงคที่ตองการ 
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ลักษณะของคอมพิวเตอรชวยสอน 

 คอมพิวเตอรชวยสอนเปนการเรียนการสอนแบบรายบุคคลประเภท
หนึ่ง  ที่นําเอาหลักการของบทเรียนโปรแกรม  (Programed Instruction)  
ของสกินเนอร  (Skinner)  และเครื่องชวยสอนของ  เพรสซี่  (Pressey)  มา
ผสมผสานกันโดยมีจุดมุงหมายที่จะตอบสนอง  ในเรื่องความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูเรียนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคทางการศึกษาเปนรายบุคคล  โดยใช
คอมพิวเตอรเปนสื่อแทนสิ่งพิมพทําใหบทเรียนมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  เพราะ
คอมพิวเตอรสามารถแกไขขอบกพรองของบทเรียนโปรแกรมได  เชน  ความเร็ว
ในการเสนอเนื้อหา  การซอนคําตอบการเสริมแรง  เปนตน  ซึ่งมีลักษณะการ
เรียนที่เปนขั้นเปนตอน 
 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน   
 2. ข้ันการเสนอเนื้อหา   
 3. ข้ันคําถามและคําตอบ   
 4. ข้ันการตรวจคําตอบ   
 5. ข้ันของการปดบทเรียน    

ลักษณะของการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ดี  
 1. สรางขึ้นตามจุดประสงคของการสอนเพื่อที่จะใหผูเรียนไดเรียนจาก
บทเรียนนั้น  ไดมีความรูและทักษะตลอดจนทัศนคติที่ผูสอนไดต้ังไวและผูเรียน
สามารถประเมินผลดวยตนเองวาบรรลุจุดประสงคแตละขอหรือไม 
 2. บทเรียนที่ดีควรเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน  การสรางบทเรียน
จะตองคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญวาผูเรียนมีความรูความสามารถพื้นฐานอยูใน
ระดับใด  ไมควรที่จะยากหรืองายจะเกินไป 
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 3. บทเรียนที่ดีควรมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนใหมากที่สุด  เพราะการเรียน
จากคอมพิวเตอรชวยสอน  ควรมีประสิทธิภาพมากกวาบทเรียนจากหนังสือ  
เพราะสามารถสื่อสารกับผูเรียนได  2  ทาง 
 4. บทเรียนที่ ดีควรจะมีลักษณะเปนการสอนรายบุคคล  ผู เ รียน
สามารถที่จะเลือกเรียนในหัวขอที่ตนเองมีความสนใจและตองการที่จะเรียน
และสามารถที่จะขามบทเรียนที่ตนเองเขาใจแลวได  แตถาบทเรียนที่ตนเองยัง
ไมเขาใจก็สามารถเรียนซอมเสริมจากขอแนะนําของคอมพิวเตอรชวยสอนได 
 5. บทเรียนที่ดีควรคํานึงถึงความสนใจของผูเรียน  ควรมีลักษณะเรา
ความสนใจผูเรียนไดตลอดเวลา  เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน
ในการเรียนอยูเสมอ 
 6. บทเรียนที่ดีควรสรางความรูสึกในทางบวกกับผูเรียน  ควรทําให
ผูเรียนเกิดความรูสึกเพลิดเพลิน  เกิดกําลังใจและควรที่จะหลีกเลี่ยงการลงโทษ 
 7. ควรจัดทําบทเรียนใหสามารถแสดงผลยอนกลับไปยังผูเรียนใหมาก 
ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงผลยอนกลับในทางบวก  ซึ่งจะสามารถทําให
ผูเรียนชอบและไมเบื่อหนาย 
 8.บทเรียนที่ดีควรเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางการเรียนการสอน  
บทเรียนควรปรับเปลี่ยนใหงายตอกลุมผูเรียน  เหมาะกับการจัดตารางเวลา
เรียน  สถานที่ติดตั้งเครื่อง  มีความเหมาะสมควรคํานึงถึงการใสเสียง  ระดับ
เสียงดนตรีประกอบ  ควรใหเปนที่ดึงดูดใจผูเรียนดวย 
 9. บทเรียนที่ดีควรมีวิธีการประเมินผลการปฏิบัติงานของผูเรียนอยาง
เหมาะสม  ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่งายและตรงเกินไป  ควรหลีกเลี่ยงคําหรือ
ขอความในคําถามที่ไรความหมาย  การเฉลยคําตอบควรใหแจมแจง ไม
คลุมเครือและไมควรใหเกิดความสับสน 
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 10. บทเรียนควรใชกับคอมพิวเตอรที่จะเปนแหลงทรัพยากรทางการ
เรียนอยางชาญฉลาด  ไมควรเสนอบทเรียนในรูปอักษรอยางเดียวหรือเร่ืองราว
ที่พิมพเปนอักษรโดยตลอด  ควรใชสมรรถนะของเครื่องคอมพิวเตอรอยางเต็มที่ 
เชน การเสนอดวยภาพ  ภาพเคลื่อนไหว ผสมตัวอักษรหรือใหมีเสียง หรือแสง
เนนที่สําคัญ หรือวลีตาง ๆ เพื่อขยายความคิดของผูเรียนใหกวางไกลมากขึ้น ผู
ที่สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนควรตระหนักในสมรรถนะของเครื่อง
คอมพิวเตอรที่มีอยูตลอด  ขอจํากัดตาง ๆ ของคอมพิวเตอรดวย  เพื่อที่จะ
หลีกเลี่ยงความสูญเสียบางสิ่งบางอยางของสมรรถนะของเครื่องคอมพิวเตอร
ไป  เชน  ภาพเคลื่อนไหวปรากฏชาเกินไป  การแบงสวนยอย ๆ ของโปรแกรมมี
ขนาดใหญเกินไป  ทําใหไมสะดวกตอการใช 
 11. บทเรียนที่ดีตองอยูบนพื้นฐานของการออกแบบการสอนคลายๆ 
กับการผลิตสื่อชนิดอื่น ๆ การออกแบบบทเรียนที่ดียอมจะสามารถเราความ
สนใจของผู เรียนไดมาก การออกแบบบทเรียนยอมประกอบดวย การตั้ง
วัตถุประสงคของบทเรียน การจัดลําดับขั้นตอนของการสอน การสํารวจทักษะที่
จําเปนตอผูเรียน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว จึงควรจัดลําดับข้ันตอน การ
สอนใหดี   มีการวัดผลและการแสดงผลยอนกลับใหผู เ รียนไดทราบ  มี
แบบฝกหัดพอเพียง  และใหมีการประเมินผลขั้นสุดทาย  เปนตน 
 12. บทเรียนที่ดีควรมีการประเมินผลทุกแงทุกมุม  เชน  การประเมิน
คุณภาพของผูเรียน  ประสิทธิภาพของบทเรียน  ความสวยงาม  ความตรง
ประเด็น  และตรงทัศนคติของผูเรียน  เปนตน 
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ชุดการสอน (INSTRUCTIONAL PACKAGE) 
 ชุดการสอน  หรือ  ชุดการเรียน  มาจากคําวา  Instructional Package 
หรือ Learning Package เดิมทีเดียวเขาใจวาใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปน
ส่ือที่ครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมาแนวความคิดในการยึดเด็กเปน
ศูนยกลางในการเรียนไดเขามามีอิทธิพลมากขึ้น การเรียนรูที่ดีควรจะใหผูเรียน
ไดเรียนเอง จึงมีผูนิยมเรียกชุดการสอนเปนชุดการเรียนกันมากขึ้น บางคน
อาจจะเรียกรวมกันไปเลยวา ชุดการเรียนการสอน ก็มี 

แนวคิดและหลักการของชุดการสอน 
 แนวคิดและหลักการในการนําเอาชุดการสอนมาใชในระบบการศึกษา  
พอจะสรุปได  5  ประการ  คือ  
 1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนการสอน
จะตองคํานึงถึง ความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปน
สําคัญ วิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดก็คือ การจัดการสอนรายบุคคลหรือ
การศึกษาตามเอกัตภาพและการศึกษาดวยตนเอง ซึ่งจะเปดโอกาสใหผูเรียนมี
อิสระในการเรียนตามระดับสติปญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีครู
คอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 
 2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม  การ
จัดการเรียนการสอนแตเดิมนั้น  เรายึดครูเปนหลัก  เปลี่ยนมาเปนการจัด
ประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง  โดยการใชแหลงความรูจากสื่อหรือวิธีการ
ตางๆ  การนําสื่อการสอนมาใชจะตองจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณ
ตามหนวยการสอนของวิชาตาง ๆ โดยนิยมจัดในรูปของชุดการสอน  การเรียน
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ในลักษณะนี้ผูเรียนจะเรียนจากครูเพียงประมาณ  1  ใน  4  สวน  สวนที่เหลือ
ผูเรียนจะเรียนจากสื่อดวยตนเอง 
 3. การใชส่ือการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป  การใชส่ือ
การสอนในปจจุบันไดคลุมไปถึงการใชวัสดุส้ินเปลือง  เครื่องมือตางๆ รวมทั้ง
กระบวนการและกิจกรรมตาง ๆ แตเดิมนั้นการผลิตและการใชมักจะออกมาใน
รูปตางคนตางผลิต  ตางคนตางใชเปนสื่อเดี่ยว ๆ มิไดมีการจัดระบบการใชส่ือ
หลายอยางมาผสมผสานกันใหเหมาะสมและใชเปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน
แทนการใชครูเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียนตลอดเวลา  แนวโนมใหมจึง
เปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุดการสอน  อันจะมีผลตอการใช
ครู  คือ  เปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอน  คือ  ครูเปนผูหยิบใชอุปกรณตาง 
ๆ มาใชเปนสื่อการสอน  เพื่อชวยผูเรียนเรียน  คือ  ใหผูเรียนหยิบและใชส่ือการ
สอนตาง ๆ ดวยตนเองโดยอยูในรูปของชุดการสอน 
 4. ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  ผูเรียนกับผูเรียน  และ
ผูเรียนกับสภาพแวดลอม  แตกอนความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนใน
หองเรียนมีลักษณะเปนทางเดียว  คือ  ผูสอนเปนผูนําและผูเรียนเปนผูตาม  
ผูสอนมิไดเปดโอกาสใหผูเรียน  ผูเรียนจะมีโอกาสไดพูดก็ตอเมื่อผูสอนใหพูด  
การตัดสินใจของผูเรียนสวนใหญมักจะตามผูสอน  ผูเรียนเปนผายเอาใจผูสอน
มากกวาผูสอนเอาใจผูเรียน  ผูสอนวิจารณหรือพูดเยาะเยยผูเรียนในชั้น  
โดยเฉพาะในกรณีที่ผูเรียนตอบไมถูกตองตามที่ผูสอนชอบหรือกระทําอะไร
ผิดพลาด  แตถาผูเรียนทําอะไรดีควรแกการชมเชย  ผูสอนจะนิ่งเฉยเสีย  เพราะ
ถาหากชมก็กลัวผู เ รียนจะเหลิงตัว  ดังนั้นผู เ รียนไทยสวนใหญจึงพกเอา
ประสบการณที่ไมนาพึงพอใจเมื่อเติบใหญข้ึน  ในสวนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนนั้นแทบจะไมมีเอาเลย  เพราะผูสอนสวนใหญไมชอบ
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ใหนักเรียนคุยกัน  ผูเรียนจึงไมมีโอกาสฝกฝนทํางานรวมกันเปนหมูคณะ  เชื่อ
ฟงและเคารพความคิดเห็นของผู อ่ืน   เมื่อเติบโตจึงทํางานรวมกันไมได  
นอกจากนี้ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางผูเรียนกับสภาพแวดลอม  ก็มักอยูกับเพียง
ชอลก  กระดานดําและแบบเรียน  ในหองสี่เหลี่ยมแคบ ๆ หรือในสนามหญาซึ่ง
สวนใหญถูกปลอยใหรกรางเฉอะแฉะตามฤดูกาล  ผูสอนไมเคยพาผูเรียนออก
ไปสูสภาพนอกโรงเรียน  การเรียนการสอนจึงจัดอยูเพียงในหองเรียนเปนสวน
ใหญ  แนวโนมในปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรูจึงตองนําเอา
กระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรม
รวมกัน  ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรซึ่งนํามาสู
การจัดระบบการผลิตสื่อออกมาในรูปของ  ชุดการสอน 
 5. การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใช  
โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  หมายถึง  ระบบการ
เรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสรวมในกิจกรรมการเรียนดวย
ตนเอง  มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร  มี
การเสริมแรงบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูก  อันจะทําให
กระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต  และใหคอยเรียนรูไปทีละขั้นตอนตาม
ความสามารถและความสนใจของผู เรียนเองโดยไมมีใครบังคับ  การจัด
สภาพการณที่จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตน  จะมี
เครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง  โดยการจัดการสอนแบบโปรแกรม
และใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

ประเภทของชุดการสอน 
 ชุดการสอนที่ใชกันอยู  แบงออกไดเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย   
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 2. ชุดการสอนแบบกลุม 
 3. ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ   

องคประกอบของชุดการสอน 
 องคประกอบที่สําคัญ ๆ ภายในชุดการสอน สามารถจําแนกออกเปน 4 
สวนดวยกัน คือ 
 1. คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแต
ละชนิดของชุดการสอน  ภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนเอาไว
อยางละเอียด  อาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได   
 2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา  จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการ
เรียนหรือประกอบกิจกรรมแตละอยาง  ตามขั้นตอนที่กําหนดไว  บัตรคําสั่งจะมี
อยูในชุดการสอนแบบกลุมและรายบุคคล  ซึ่งจะประกอบดวย 
     2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
     2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
     2.3 การสรุปบทเรียน 
 บัตรคําสั่งนี้  มักจะนิยมใชกระดาษแข็งตัดเปนบัตร  ขนาด 6 x 8  นิ้ว 
 3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตาง ๆ อาจจะ
ประกอบดวย  บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป แผนภาพ
โปรงใส วัสดุกราฟฟกส หุนจําลอง ของตัวอยาง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษา
จากสื่อการสอนตาง ๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอน ตามบัตรคําที่กําหนดไวให 
 4. แบบประเมินผล  ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอน
และหลังเรียน  แบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติม
คําในชองวาง  เลือกคําตอบที่ถูก  จับคู  ดูผลจากการทดลอง  หรือใหทํา
กิจกรรม  เปนตน 
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 สวนประกอบขางตนนี้จะบรรจุอยูในกลองหรือซอง จัดเอาไวเปน
หมวดหมู เพื่อสะดวกแกการใช นิยมแยกออกเปนสวนตาง ๆ ดังนี้ 

1. กลอง 
2. ส่ือการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช 
3. บันทึกการสอน  ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

3.1 รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนวยการสอน 
3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับผูเรียน 
3.3 เวลา  จํานวนชั่วโมง 
3.4 วัตถุประสงคทั่วไป 
3.5 วัตถุประสงคเฉพาะ 
3.6 เนื้อหาวิชาและประสบการณ 
3.7 กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
3.8 การประเมินผล  วัดผล  การทดสอบกอนและหลังเรียน 

 4. อุปกรณประกอบอื่น ๆ   
ขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน 

 1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจจะกําหนดเปนหมวด
วิชาหรือบูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
 2.  กําหนดหนวยสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน
โดยประมาณเนื้อหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดใน
หนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 
 3. กําหนดหัวขอ ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวย
ควรใหประสบการณออกมาเปน 4-6 หัวเรื่อง 
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 4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ จะตองใหสอดคลองกับ
หนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปน
แนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนใหสอดคลองกัน 
 5. กําหนดวัตถุประสงค  ใหสอดคลองกับหัวขอ  เปนจุดประสงคทั่วไป
กอนแลวเปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑ
พฤติกรรมไวทุกครั้ง 
 6. กําหนดกิจกรรมการเรียน  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม  ซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน  กิจกรรม
การเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอานบัตรคําสั่ง  
ตอบคําถาม  เขียนภาพทําการทดลองทางวิทยาศาสตร  เลนเกมส ฯลนฯ 
 7. กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  โดยใชการสอนแบบอิงเกณฑ  (การวัดผลที่ยึด
เกณฑหรือเงื่อนไขที่กําหนดไวในวัตถุประสงค  โดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบ
กับคนอื่น )  เพื่อใหผูสอนทราบวา  หลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว  
ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 
 8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อ
การสอนทั้งสิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดสื่อการสอน
เหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว  กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ  
เรียกวา  ชุดการสอน 
 9. หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวา  ชุดการสอนที่
สรางขึ้นมามีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา  
โดยคํานึงถึงหลักการที่วา  การเรียนรูเปนการชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ผูเรียนบรรลุผล 
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 10. การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่ต้ังไวแลว  สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการ
สอนและระดับการศึกษา  โดยกําหนดขั้นตอนการใช  ดังนี้ 

      10.1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพื้นความรู
เดิมของผูเรียน  (ใชเวลาประมาณ 10-15 นาที)  

       10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
       10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน  (ข้ันสอน)  ผูสอนบรรยายหรอื

แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
       10.4 ข้ันสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการ

สําคัญ 
        10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่

เปลี่ยนไปแลว 

ศูนยการเรียน (LEARNING CENTER) 
 ศูนยการเรียนเปนการจัดประสบการณทางการเรียนรูหรือสถานศึกษา
ที่ให ผู เ รียนเขาไปศึกษาหาความรู ไดดวยตนเอง   ตามความสนใจและ
ความสามารถ  โดยการจัดระบบการสอนและแหลงความรูเสียใหม  ใหนักเรียน
ในชั้นแบงกลุมยอย ๆ ประมาณ 6-8 คน  รวมกันประกอบกิจกรรมในศนูยตาง ๆ 
ที่จัดไวในหองเรียนเวียนไปจนครบทุกศูนย  จัดวาเปนวิธีการสอนที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองและสามารถทํางานรวมกันเปนหมูคณะได 
 ประเภทของศูนยการเรียน 

 การจัดศูนยการเรียนโดยทั่วไปสามารถจําแนกออกได 4 ประเภทใหญ ๆ 
ดังนี้ 
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 1. ศูนยการเรียนแบบเอกเทศ  (Learning Center Classroom) 
เปนศูนยการเรียนที่แยกเปนอิสระจากหองเรียน เชน ศูนยการเรียนครู เปนศูนย
การเรียนที่ใชเปนหองปฏิบัติการวิธีการสอน มีลักษณะเปนหองเอกเทศ 
ประกอบดวยวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกพรอมอยูในหองนั้น 
 2. ศูนยการเรียนในหองเรียน  (Classroom Learning Center)  
เปนการดัดแปลงหองเรียนธรรมดา  โดยจัดเปนศูนยวิชาการตาง ๆ ไวขางผนัง
หองเรียนหรือมุมหอง  โดยมีส่ือการสอนหรือกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควา
ตามความสนใจ  เชน  ศูนยศิลปะ  ศูนยวิทยาศาสตร  ศูนยสังคม  ฯลฯ  เปนตน   
ศูนยการเรียนในลักษณะนี้ยังไมไดใชเปนสวนหนึ่งของการสองอยางจริงจัง  
ผูเรียนจะหาความรูจากศูนยเหลานี้ในเวลาเปนสวนใหญ  ศูนยการเรียนใน
หองเรียนนี้  ตอมาไดพัฒนาเปนหองเรียนแบบเปดหรือหองเรียนรายบุคคล 
 3.การสอนแบบศูนยการเรียน  เปนการเปลี่ยนแปลงหองเรียนแบบ
ธรรมดาที่มีครูเปนผูสอน  มาเปนศูนยกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
รวมกันภายในศูนยและสามารถประเมินผลงานของตนไดตามประสบการณ
และเนื้อหาที่ผูสอนไดกําหนดไวให   
 4. ศูนยการเรียนชุมชน  เปนสถานศึกษาที่เปดโอกาสใหบุคคลทุกวัย 
ไมวาจะเปนเด็กเล็กหรือผูสูงอายุ  เขาศึกษาหาความรูได  การเรียนอาจจะเรียน
จากโปรแกรมการสอนที่จัดไวในรูปของชุดการสอนรายบุคคลตามหมวดหมูของ
เนื้อหาและประสบการณตาง ๆ หรือจากกิจกรรมอื่น ๆ ที่ศูนยจะเปนผูจัดให 
โดยมีครูเปนผูประสานงานที่ปรึกษา การเรียนในศูนยการเรียนชนิดนี้ไมมีการ
กําหนดเวลาและระดับชั้นเรียน  จะเขาเรียนเมื่อใดก็ได 
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การสอนแบบศูนยการเรียน 

 การสอนแบบศูนยการเรียน เปนระบบการสอนแบบกลุมกิจกรรมที่จัด
ข้ึนในหองตามปกติ  โดยแบงนักเรียนออกเปน  4-6  กลุม  กลุมละประมาณ  5-
12  คน  แตจํานวนที่เหมาะสมที่สุด  คือ  5-8  คน  ใหเขาเรียนในศูนยกิจกรรม
ตาง ๆ จากชุดการสอนที่มีประจําอยูในแตละศูนย  ซึ่งมีเนื้อหาตางกันไป  การ
เรียนในศูนยตาง ๆ จะใชเวลาประมาณศูนยละ 15-20  นาที  เมื่อเสร็จจากศูนย
หนึ่งก็เลื่อนไปเรียนอีกศูนยหนึ่งเวียนกันไปจนครบทุกศูนย  การสอนในลักษณะ
นี้จะชวยใหบทบาทและเจตคติของผูเรียนรวมทั้งผูสอนแตกตางไปจากการสอน
แบบเดิม  คือ  จะมีลักษณะเปดมากยิ่งขึ้น 
 การสอนแบบศูนยการเรียน  ยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู  และสื่อการสอน  
2  ทฤษฎีดวยกัน  คือ 
 1. ทฤษฎีกระบวนการกลุม  (Group Process) เปนการใหผูเรียนศึกษา
เนื้อหาดวยวิธีทํางาน โดยเชื่อวาการทํางานกลุมหรือรวมมือกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพตองอาศัยการฝกฝน การที่ผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนทํางานกับผูอ่ืน 
จะชวยใหประโยชนตอการทํางานในชีวิตจริงมาก 
 2. ทฤษฎีส่ือประสม  (Multi-media)  เมื่อผูเรียนไดเรียนผานประสาท
สัมผัสหลายดาน จะชวยรักษาระดับความสนใจและชวยใหเกิดความคงทนใน
การเรียนการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียน จึงตองคํานึงถึงวิธีแปรเปลี่ยนความ
สนใจ ไมจัดกิจกรรมและสื่อซ้ํา ๆ ในแนวเดียวกันตลอดเวลา 

ขั้นตอนการสอนแบบศูนยการเรียน 
 ข้ันตอนในการสอนแบบศูนยการเรียน แบงออกเปน 3 ข้ัน คือ 
 1. ข้ันเตรียม 
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1.1  เตรียมตัวผูสอน ผูสอนจะตองอานคูมือ บันทึกการสอน และ
เนื้อหาวิชา ใหเขาใจอยางละเอียด 

1.2  เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดสอบผูเรียน ทั้งกอนและหลังเรียน
รวมทั้งกิจกรรมอื่น ๆ ถามี 

1.3  เตรียมวัสดุอุปกรณ วัสดุส้ินเปลืองตาง ๆ จะตองเตรียมใสไวใน
ชุดการสอนใหพรอมเสมอ อุปกรณจะตองไดรับการตรวจสอบวามีประสิทธิภาพ
และไมควรซ้ํากันมากในแตละกลุม 

1.4  เตรียมสถานที่ จะตองใหไดตามกลุมกิจกรรมที่กําหนดไวในชุด
การสอน รวมทั้งกิจกรรมสํารองดวย 

2. ข้ันเขาสูกิจกรรม 
    2.1 ผูสอนจะตองชี้แจงใหผูเรียนทราบถึงกระบวนการเรียนแบบศนูย

การเรียน โดยศึกษาจากคูมือ 
    2.2 ทาํการทดสอบผูเรียนกอนเรียน ใชเวลาประมาณ 5-10  นาที 
    2.3 นําเขาสูบทเรียน โดยบอกถึงเนื้อหาคราว ๆ ที่จะเรียนและอาจ

ตองใชส่ือประกอบการนําเขาสูบทเรียนดวย เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด
เบื้องตนของสิ่งที่จะเรียน ใชเวลาประมาณ 10-15  นาที 

    2.4 แบงกลุมผูเรียนออกตามจํานวนศูนยกิจกรรมโดยครูเปนผูแบง
ให หรือใหผูเรียนเลือกกันเองก็ได แตควรจะคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ดวย 

 2.4.1 สัมฤทธิ์ผลและความสามารถในการเรียนของสมาชิกแต
ละคน 

 2.4.2 ความสามารถในการพูดของแตละคน 
 2.4.3 วุฒิภาวะทางอารมณและสังคม 
 2.4.4 ความตั้งใจในการเรียน 
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 2.4.5 จุดมุงหมายในการเรียนของแตละคน 
 2.4.6 ความสามารถในการอาน 
 2.4.7 เพศ 
 2.4.8 วัย 
    2.5 ใหผู เ รียนลงมือศึกษาตามศูนยกิจกรรมที่กําหนดให  เชน  

ตัวอยางการเรียนเรื่อง “ใบ” อาจแบงออกเปน 6 ศูนยดวยกัน คือ 
 ศูนยกิจกรรมที่ 1 เร่ือง  ชนิดของใบ 
 ศูนยกิจกรรมที่ 2 เร่ือง  หนาที่และประโยชนของใบ 
 ศูนยกิจกรรมที่ 3 เรื่อง   สวนประกอบโดยทั่วไปของใบ 
 ศูนยกิจกรรมที่ 4 เร่ือง  ลักษณะเซลลของใบ 
 ศูนยกิจกรรมที่ 5 เร่ือง  ขบวนการสังเคราะหแสง 
 ศูนยกิจกรรมที่ 6 เร่ือง  การทดลองเรื่องการคายน้ําของใบ 
    2.6 มีการหมุนเวียนใหผูเรียนทุกกลุมไดเรียนทุกศูนยกิจกรรม การ

เปลี่ยนกลุมนี้  ถามีกลุมใดกลุมหนึ่งเสร็จกอน ในขณะที่ยังไมมีกลุมอ่ืนเสร็จ  ก็
ใหไปเรียนรอในศูนยสํารองกอน 

3. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล 
    3.1 เมื่อผูเรียนทุกกลุมประกอบกิจกรรมครบทุกศูนยแลว ผูสอน

จะตองสรุปบทเรียนอีกครั้งหนึ่ง  โดยปกติกิจกรรมสรุปบทเรียนจะบอกวิธีไวใน
แผนการสอนแลว  เพียงแตผูสอนปฏิบัติตามก็จะบรรลุเปาหมายการสอน การ
สรุปนี้อาจใชการบรรยายประกอบกับส่ือการสอนหรือใหผู เรียนประกอบ
กิจกรรมก็ได 

    3.2 หลังจากสรุปบทเรียนแลว ผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน ซึ่งเปนขอทดสอบขนาดสั้น ชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน ผลทีไ่ด
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จากการทดสอบในตอนหลังนี้จะถูกนําไปเปรียบเทียบกับผลคร้ังแรก เพื่อใชใน
การประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน สวนกิจกรรมหรืองานที่ผูเรียนทําใน
แตละศูนยนั้น ผูสอนจะตองพิจารณาประกอบกับการประเมินผลดวย 

ลักษณะการจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน 
 การจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหการเรียนรู
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผูสอนจะตองจัดหองเรียนใหมีบรรยากาศนาเรียนและ
สะดวกในการประกอบกิจกรรมตางๆ ดวย การจัดหองเรียนในระบบการสอน
แบบนี้ควรจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้เปนสําคัญ 
 1. การจัดโตะเรียนสําหรับศูนยกิจกรรม  ควรจะรวมโตะ 4-6 ตัวเขา
เปนกลุมและมีเลข  ชื่อศูนย  ติดประจํากลุมเอาไวดวย  สําหรับกลุมที่ตองใช
เครื่องเสียงควรแยกออกไปใหหาง ๆ เพื่อไมใหเสียงไปรบกวนกลุมอ่ืน 
 2. ศูนยความสนใจหรือมุมวิชาการ  นิยมจัดไวตามมุมหรือตรงกลาง
ของผนังหอง 
 3. กระดานนิเทศ  ผูสอนอาจใชกระดานนิเทศที่ติดอยูขางกระดานดํา
หรือขางหองเรียน  สําหรับแสดงหัวเรื่องหรือคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่เรียน  สวนที่
ผนังหองอาจมีรูปที่เกี่ยวของกับเนื้อหาติดไว  เพื่อสรางบรรยากาศใหนาเรียน
ยิ่งขึ้น 
 4. หิ้งหนังสือหรือชุดการสอน  ควรจะจัดไวที่ผนังหองเรียน  เพื่อเก็บ
หนังสือ  และชุดการสอนใหเปนระเบียบและสะดวกแกการนํามาใช 
 5. การตกแตงผนังหองเรียน  อาจจะนําเอาผลงานของนักเรียนมาติด
แสดง  หรือจัดปายนิเทศเสนอเรื่องราว  เหตุการณตางๆ ที่นาสนใจดวย 
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บทบาทของผูสอนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

 1. ผูสอนจะตองวางแผนและเตรียมชุดการสอนรวมทั้งอุปกรณอ่ืน ๆ ให
พรอม 
 2. ดูแลและคอยใหความชวยเหลือ  ในขณะที่ผูเรียนประกอบกิจกรรม
และคอยสังเกต  แกไขผูเรียนที่มีพฤติกรรมไมถูกตองในขณะที่ทํางานรวมกัน 
 3. บันทึกพัฒนาการของผูเรียนแตละคนตลอดระยะเวลาที่ผูเรียนอยู  
โดยสังเกตในดานการทํางานรวมกัน  การเปนผูนําและผูตามที่ดี  การปฏิบัติ
ตามคําสั่งที่ไดกําหนดไว  ความสามารถในการทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง  
ความเขาใจในเนื้อหาสาระ  รวมทั้งความมีระเบียบเรียบรอยในการทํางานดวย 
 4. เปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน  คอยอธิบายเพิ่มเติมทั้งในกลุมและ
รายบุคคล  ผูสอนจะตองเปนผูนําเขาสูบทเรียนและสรุปบทเรียนดวย 
 5. เตรียมกิจกรรมและสื่อการสอนเพิ่มเติม  เพื่อใหสอดคลองกับ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป 
 6. มีความเห็นใจและใหความเปนกันเองกับผูเรียน 
 7. ใหกําลังใจและคอยกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียน
และแสดงออกซึ่งความคิดอิสระและความสามารถของแตละคน 

บทบาทของผูเรียนในการเรียนแบบศูนยการเรียน 
 1. พัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง  เพื่อจะเรียนรูจากโปรแกรมที่
กําหนดไว 
 2. พัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง  จากกิจกรรมซ่ึงจะเกี่ยวกับการสํารวจ
และการคนพบ 
 3. เรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 4. เรียนรูที่จะปฏิบัติตามใหบรรลุตามขอตกลงในการเรียน 
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 5. พัฒนาทักษะการประเมินตนเองและการบันทึกความกาวหนาในการ
เรียนดวยตนเอง 
 6. แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางอิสระ 

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพนวัตกรรมการเรียนการสอน 
นวัตกรรมที่ครูผูสอนสรางขึ้น มีข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพอยาง

งาย ๆ ดังนี้ 
1.การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมเบื้องตน ควรใหผูเชี่ยวชาญดาน

การเรียนการสอนในวิชานั้นๆ ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและการสื่อ
ความหมาย โดยนํานวัตกรรมที่สรางขึ้น พรอมแบบประเมินที่มีแนวทางหรือ
ประเด็นในการพิจารณาคุณภาพใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 

2. นําขอมูลที่ไดจากขอ 1 ซึ่งเปนขอแนะนําจากผูเชี่ยวชาญมา
พิจารณาปรับปรุง แกไข หลังจากนั้นจึงนํานวัตกรรมที่สรางขึ้นไปทดลองกับ
ผูเรียนกลุมเล็กๆ อาจเปน 1 คน 3 คน 5 คน หรือ 10 คน แลวแตความ
เหมาะสม โดยใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือฝกปฏิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไวแลว
มีการเก็บคะแนนระหวางปฏิบัติและคะแนนหลังการทดลองใชนวัตกรรม เพื่อ
หาประสิทธิภาพของนวัตกรรมตามหลักการ 

3. นําผลการทดลองใชนวัตกรรมจากผูเรียนกลุมเล็กตามขอ 2 มา
ปรับปรุงขอบกพรองอีกครั้งหนึ่งกอนนําไปใชจริงกับกลุมนักเรียนที่สอน  

การพสิูจนประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรยีนการสอน 
การหาประสิทธิภาพนวัตกรรม โดยทั่วไปจะใชทดลองกับผูเรียนกลุม

หนึ่งตามความเหมาะสม ซึ่งสามารถใชวิธีการหาประสิทธิภาพไดดังตอไปนี้ 
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 1. วิธีบรรยายเปรียบเทียบสภาพกอนและหลังการใชนวัตกรรม    จาก
การทดลองใชกับกลุมเล็กๆ โดยมีการบันทึกหรือเก็บขอมูลที่ไดจากการวัดผล
ผูเรียนดวยเครื่องมือตางๆ ทั้งกอนและหลังการใชนวัตกรรมแลวจึงนําขอมูล
เหลานั้นมาประกอบการบรรยายเชิงคุณภาพเพื่อแสดงใหเห็นวาหลังการใช
นวัตกรรมแลวผูเรียนมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนเปนที่นาพอใจมากนอยเพียงใด 

2. วิธีนิยามตัวบงชี้ที่แสดงผลลัพธที่ตองการ แลวเปรียบเทียบขอมูล
กอนใชกับหลังใชนวัตกรรม  เชน  กําหนดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร (ว 306) เร่ือง พลังงานไฟฟา ไวเปนรอยละ 60 แสดงวาหลังจาก
ใชนวัตกรรมแลวนักเรียนทุกคนที่เปนกลุมทดลองจะตองผานเกณฑที่กําหนดไว
คือรอยละ 60 จึงจะถือวานวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

 3. วิธีคํานวณหาอัตราสวนระหวาง รอยละของจํานวนนักเรียนที่สอบ 
แบบทดสอบอิงเกณฑผานเกณฑที่กําหนดไว (P1) ตอ รอยละของคะแนนเต็มที่
กําหนดเกณฑการผานไว (P2) เชน  P1 : P2  =  80 : 60  หมายความวากําหนด
เกณฑการผานไวแลวตองมีจํานวนผูเรียน 80% ของจํานวนผูเรียนทั้งหมดผาน
เกณฑ (P1) และ ตองผาน 60% ของจํานวนคะแนนเต็ม (P2) จึงจะมีประสิทธิภาพ    

  4. วิธหีาประสทิธิภาพของนวัตกรรมโดยใชสูตร E1 / E2 
การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมโดยวิธีนี้ ผูสรางนวัตกรรมจะตอง

กําหนด E1 และ E2 ไวลวงหนา กอนทดลองนวัตกรรม เชน 80 /80 หรือ 90 / 90 
โดยทั่วไปนิยมกําหนดเกณฑอยูในชวง 70% - 90% ทั้งนี้แลวแตความ
เหมาะสมของนวัตกรรมและการวัดความสามารถของผูเรียน 
   โดยที ่   E1     คือ คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนเต็มระหวางการปฏิบัติ   จาก

การใชนวัตกรรม  
   E2     คือ คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนเต็มหลังการใชนวตักรรม 
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ตัวอยาง ครูผูสอนสรางนวัตกรรมชิ้นหนึ่งตองการหาประสิทธิภาพโดยกําหนด

เกณฑประสิทธิภาพไวเปน  80 / 80 ผลการทดลองมีดังนี้ 
รายการ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

1.คะแนนจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียน 

A = 90   1x  =  74 

2.คะแนนจากการทํา   
  แบบทดสอบหลังเรียน 

B = 40 2x  =  35 

จากสูตร 
E1  =   1001 ×

A
x          

E2   =   1002 ×
B
x  

 1x   คือ   คะแนนเฉลี่ยทําแบบฝกระหวางเรียน        
 2x    คือ   คะแนนเฉลี่ยการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 A      คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกระหวางเรียน          
 B     คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  ดังนั้นแทนคาได 
  E1    =   100

90
74

×         
   E1    =    82.22 
         E2     =   100

40
35

×             
  E2 =    87.50 
 เกณฑประสิทธิภาพที่ต้ังไว 80 / 80 ผลการทดลองใชนวตักรรมคํานวณ
ได 82.22 / 87.50 
 สรุปไดวา ประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวแสดงวา
นวัตกรรมนี้มีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดจริง 
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บันไดขั้นที่ 3 

ออกแบบการวิจัยเบิกทางสูการพัฒนา 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
สําหรับบันไดขั้นนี้นับวาเปนครึ่งทางของการเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน นั่นคือ ข้ันของการ ”ออกแบบ
การวิจัยเบิกทางสูการพัฒนา” ในบันไดขั้นนี้คุณครูนักวิจัยจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ
แนวคิดและความสําคัญของการออกแบบวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน หลักการ
ออกแบบวิจัย รูปแบบการวิจัยและแนวทางการวิเคราะหผล การเลือกใชรูปแบบ
การวิจัย และการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน แตละ
หัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 

กําหนดปญหาวิจัย 
ดวยใจมุงพัฒนา 

สรางสรรคนวัตกรรม 
นําไปปฏิบัติ 

ออกแบบการวิจัยเบิกทาง 
สูการพัฒนา 

แนวทางสูการสราง 
องคความรูการวิจัย 

สรางชุมชนนักวิจัย 
สังคมใหมแหงการเรียนรู 
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การออกแบบวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 เปนการวางแผนเพื่อพิสูจนวานวัตกรรมหรือวิธีการที่สรางขึ้นมานั้นมี
คุณภาพหรือไม โดยการนําไปทดลองใชในสถานการณจริง แลวเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อมาวิเคราะหและประเมินผลวานวัตกรรมหรือวิธีการนั้นสามารถ
แกปญหาที่เกิดขึ้นหรือสามารถพัฒนาการเรียนการสอนไดตามวัตถุประสงค
ที่ต้ังไวหรือไม การออกแบบการวิจัยจะเกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย 3 อยาง ไดแก 
การออกแบบการเลือกกลุมตัวอยางหรือกลุมเปาหมาย การออกแบบการเก็บ
รวบรวมขอมูล และการออกแบบการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย  

ความสําคัญของการออกแบบวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 การออกแบบการวิจัยเปนการวางแผนกําหนดวิธีการและยุทธวิธีการ
วิจัย ถาหากคุณครูไมไดมีการวางแผนไวลวงหนา อาจทําใหเกิดปญหาระหวาง
และหลังการดําเนินการวิจัยได นอกจากนั้นการออกแบบวิจัยยังชวยใหคุณครูรู
วานวัตกรรมหรือวิธีการที่สรางขึ้นมีแนวทางการนําไปใชไดอยางไร เกิดความ
มั่นใจวาจะชวยพัฒนาการเรียนการสอนไดจริงหรือไม อยางไร การออกแบบ
การเก็บขอมูลเปนสวนสําคัญ ถาไมไดมีการออกแบบไววาจะเก็บขอมูลอะไร 
เก็บอยางไร เก็บกับใคร เก็บเมื่อไหร ก็อาจจะไดขอมูลที่ไมถูกตองซึ่งจะสงผล
ตอการสรุปผลการทดลองผิดพลาดดวย ดังนั้นการออกแบบการวิจัยจึงเปน
ข้ันตอนสําคัญของการวิจัยในชั้นเรียนที่จะชวยใหผลการวิจัยมีความแมนยํา
เชื่อถือไดหรือมีความตรงภายในมากยิ่งขึ้น 
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หลักการออกแบบวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

 มีหลักการสําคัญที่ Fred N. Kerlinger ไดแนะนําไวคือ หลัก Max-
Min-Con เปนหลักที่นักวิจัยจะตองคํานึงถึงทุกครั้งที่ตองทําวิจัย เพื่อให
ผลการวิจัยมีความแมนยําและเชื่อถือไดมากยิ่งขึ้น รวมทั้งความเปนไปได
ในทางปฏิบัติและจรรยาบรรณในการวิจัย ดังนี้ 
 1. การกําหนดนวัตกรรมหรือวิธีการที่จะนาํมาทดลองใชมคีวามเดนชัด 
มีทฤษฎีรองรับเพื่อใหมีความมั่นใจวาสามารถนาํมาใชแกปญหาหรือ
พัฒนาการเรียนการสอนไดจริง หรือสามารถบอกไดอยางชัดเจนวาแตกตาง
จากวธิีการเดิม  
 2. คุณครูจะตองพยายามลดความคลาดเคลื่อนของการวิจัยใหใหเหลือ
นอยที่สุด โดยใชเครื่องมือวัดที่มีความตรง (Validity) กลาวคือ ผลการวัดวัดได
ตรงกับส่ิงที่ตองการมุงวัด มีความเที่ยง (Reliability) กลาวคือ ผลการวัดมี
ความคงเสนคงวาหรือสามารถวัดไดในสิ่งเดียวกันไมวาจะวัดกี่คร้ังก็ตาม  
 3. คุณครูจะตองควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจสงผลตอการวิจัยให
เกิดขึ้นนอยที่สุด ตัวอยางของตัวแปรแทรกซอน เชน สภาพของนักเรียนที่มี
ความแตกตางกันในทางสติปญญา การเรียนพิเศษของนักเรียนบางคน อาจ
สงผลกระทบตอผลการวิจัยได กรณีนี้คุณครูควรคัดนักเรียนเหลานั้นออกไปโดย
ไมนําผลคะแนนการสอบมาวิเคราะหผล 
 4. คุณครูควรคํานึงถึงความเปนไปไดในทางปฏิบัติจริง เชน การ
กําหนดนักเรียนที่จะใชเปนกลุมทดลอง ไมควรมีการจัดชั้นเรียนใหมเพื่อทําการ
ทดลองเพราะอาจจะทําใหเกิดความวุนวายในการจัดการหรืออาจทาํใหนกัเรยีน
รูตัววากําลังถูกทดลองซึ่งอาจจะสงผลตอการวิจัยได 
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 5. ไมควรใหนักเรียนบางสวนเสียเปรียบหรือเสียโอกาสในการเรียนรู
จากการวิจัยของคุณครู เชน ใหนักเรียนกลุมหนึ่งไดเรียนโดยใชส่ือการสอนแบบ
ใหม ในขณะที่อีกกลุมไมไดเรียน 

รูปแบบการวิจัยและแนวทางการวิเคราะหผล 
 รูปแบบการวิจัยมีหลายรูปแบบ แตละแบบมีลักษณะเฉพาะ บาง
รูปแบบสามารถนําไปใชในการวิจัยไดจริง แตบางรูปแบบก็ไมเหมาะสมที่จะ
นําไปใชเปนรูปแบบในการวิจัย โดยทั่วไปรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
อาจแบงไดเปน 4 ประเภทหลักๆ คือ การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงทดลอง
และพัฒนา การวิจัยเชิงสํารวจ และการวิจัยหาความสัมพันธ แตละประเภทมี
ลักษณะรูปแบบดังตอไปนี้ 
 ประเภทที่ 1 การวิจัยเชิงทดลอง 

 การวิจัยเชิงทดลองมีลักษณะที่สําคัญไดแก มีการจัดกลุมควบคุม 
(Control Group) และการสุม (Randomization) การวิจัยเชิงทดลองมีรูปแบบ
การวิจัยที่หลากหลายซึ่งอาจแบงแยกยอยไดอีกเปนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน 
การวิจัยกึ่งทดลอง และการวิจัยเชิงทดลองที่แทจริง ในที่นี้จะนําเสนอ 4 รูปแบบ 
ที่คุณครูสามารถนํามาใชในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไดจริง คุณครู
สามารถทําไดพรอมกับกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ โดยไมทําให
กิจกรรมการเรียนการสอนเปลี่ยนไปจากเดิม และที่สําคัญไมเพิ่มภาระใหกับ
ครูผูสอน ดังนี้ 
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 รูปแบบที่ 1 กลุมทดลองกลุมเดียว วัดผลเฉพาะหลังการทดลอง 
 แบบนี้จะเปนแบบทดลองใชนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแลว
ประเมินหลังเรียน แลวนําผลไปเทียบกับเกณฑที่วางไว ซึ่งผูวิจัยสามารถกําหนด
เกณฑเองได แบบนี้เหมาะสําหรับการวิจัยที่มีนักเรียนเพียงกลุมเดียว และ
เนื้อหาที่ใชเปนจุดพัฒนาหรือแกปญหา เปนเรื่องใหมสําหรับนักเรียนจึงไม
จําเปนตองประเมินกอนการเรียนรู รูปแบบนี้สามารถสรุปดังตารางตอไปนี้ 

คุณลักษณะ คําอธิบาย 
รูปแบบ ใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวและมีการวัดผลการ

ทดลอง 1 คร้ัง 
แผนแบบวิจัย X     O1 

X การทดลองใชนวัตกรรมหรือวิธีการ 
O1 การวัดผลหลังการทดลองใชนวัตกรรมหรือ

วิธีการ 
การวิเคราะหผล ใชวิธีการบรรยายขอมูลจากการวัดผลหลังการ

ทดลองเทานั้น โดยควรกําหนดเกณฑไวกอน
ลวงหนา เชน ถานวัตกรรมหรือวิธีการของตนมี
คุณภาพนักเรียนจะตองไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ไม
ตํ่ากวารอยละ 70 หรืออาจกําหนดเปนสัดสวน
ของจํานวนนักเรียนที่สอบผานเกณฑสูงกวารอย
ละ 80 เปนตน 

จุดเดน งาย ไมซับซอน มีการวัดหลังการทดลองเพียง
คร้ังเดียวและใชกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว 
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คุณลักษณะ คําอธิบาย 

จุดดอย 1. ไมมีเกณฑเปรียบเทียบวา กอนใชนักเรียนมี
พื้นความรูอยูในระดับใด เนื่องจากวัดผลเฉพาะ
หลังเพียงครั้งเดียว 
2. ไมมีกลุมเปรียบเทียบ ทําใหไมแนใจวาหลังใช
นวัตกรรมแลวนักเรียนจะมีคะแนนสูงกวากลุมที่
เรียนโดยวิธีเดิมหรือไม  

 

รูปแบบที่ 2 กลุมทดลองกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง 
แบบนี้จะเปนแบบประเมินผลกอนแลวจึงทดลองใชนวัตกรรมการสอน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและประเมินผลหลังเรียนอีกครั้ง โดยใชเครื่องมือ
ในการประเมินชุดเดิม แลวทําการเปรียบเทียบคะแนนการประเมินผลกอนและ
หลังการทดลองใชนวัตกรรม แบบนี้จะมีความเหมาะสมกับการวิจัยที่ใชเนื้อหา
การเรียนรูที่นักเรียนอาจเรียนรูมาแลว และจะเหมาะสมอยางยิ่งในวิจยัการสอน
ซอมเสริม รูปแบบนี้สามารถสรุปดังตารางตอไปนี้ 

คุณลักษณะ คําอธิบาย 
รูปแบบ ใชกลุมตัวอยางกลุมเดียวและมีการวัดผลการ

ทดลอง 2 คร้ัง คือ กอนและหลังการทดลอง 
แผนแบบวิจัย O1      X     O2 

X การทดลองใชนวัตกรรมหรือวิธีการ 
O1 การวัดผลกอนการทดลองใชนวัตกรรมหรือ

วิธีการ (คร้ังที่ 1)  
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คุณลักษณะ คําอธิบาย 

O2 การวัดผลหลงัการทดลองใชนวัตกรรมหรือ
วิธีการ(คร้ังที่ 2) 

การวิเคราะหผล เปรียบเทยีบระหวางการวัดผลกอนและหลังการ
ทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที (t-test) แบบ 
dependent group 

จุดเดน มีการวัดผลกอนและหลงัการทดลอง จะชวยให
ผลการวิจยัมีความตรงภายใน คือ ผลการวจิัย
สามารถสรุปไดอยางถกูตองแมนยํามากขึ้น 

จุดดอย  1. ผลที่เกิดขึน้กับตัวแปรตามอาจไมไดเปนผล
มาจากตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระโดยตรง 
2. การวัดครั้งที่ 2 อาจไดรับผลกระทบมาจาก
การวัดครั้งแรกซึ่งนักเรียนอาจจําคาํตอบของ
แบบประเมินไดซึ่งจะทาํใหเกิดความ
คลาดเคลื่อนได  

 
รูปแบบที่ 3 กลุมทดลองและกลุมควบคุมแทจริงวัดผลหลังการ

ทดลอง 
แบบนี้เปนแบบการวิจัยที่มีนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยวิธีอ่ืนหรือวิธีปกติ และมีนักเรียนกลุมทดลองใชนวัตกรรมในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู และทําการประเมินผลหลังจากเรียนทั้งสองกลุม แลวนํา
ผลการประเมินมาเปรียบเทียบกัน แบบนี้จะมีความเหมาะสมเมื่อคุณครู
สามารถจัดการเรียนรูไดมากกวาหนึ่งกลุม โดยจะตองทําหรือเชื่อวานักเรียนทั้ง
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สองกลุมมีระดับสติปญญาหรือทักษะเทากัน เพื่อใชในการเปรียบเทียบและเกิด
ความเชื่อถือไดในคําตอบของการวิจัยมากยิ่งขึ้น และเปนเนื้อหาใหมหรือเร่ือง
ใหมที่นักเรียนไมเคยเรียนรูมากอนจึงไมจําเปนตองประเมินกอน รูปแบบนี้
สามารถสรุปดังตารางตอไปนี้ 

คุณลักษณะ คําอธิบาย 
รูปแบบ ใชกลุมตัวอยาง 2 กลุม มีความเทาเทียมกนั ใช

เปนกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม มี
การวัดผลการทดลอง 1 คร้ัง เฉพาะหลังการ
ทดลองเทานั้น 

แผนแบบวิจัย R      X     O1…………………………………….กลุมทดลอง 

R             O1…………………………………….กลุมควบคุม 

X การทดลองใชนวัตกรรมหรือวิธีการ 
R กลุมตัวอยางมีความเทาเทยีมกนัโดยใชการสุม 
O1 การวัดผลหลงัการทดลองใชนวัตกรรมหรือ

วิธีการ  
การวิเคราะหผล เปรียบเทยีบการวัดผลหลงัการทดลองระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบ
ที        (t-test) แบบ Independent group 

จุดเดน มีกลุมควบคุมที่จะชวยในการเปรียบเทียบให
เห็นถึงประสทิธิผลของนวัตกรรมไดมากยิง่ขึ้น 
ซึ่งจะทําใหสามารถสรุปผลการวิจยัไดอยาง
ถูกตองแมนยาํมากยิ่งขึน้ดวย  
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คุณลักษณะ คําอธิบาย 

จุดดอย 1. มีขอจํากัดในการจัดกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก 
2. นกัเรียนกลุมควบคุมมักจะเสียโอกาสในการ
เรียนรูเร่ืองใหมๆ 

 
รูปแบบที่ 4 กลุมทดลองและกลุมควบคุมแทจริงวัดผลกอนและหลัง

การทดลอง 
แบบนี้เปนแบบการวิจัยที่มีนักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

เชนเดียวกับรูปแบบที่ 3 แตตางกันตรงที่แบบนี้จะมีการประเมินกอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู และมีการเปรียบเทียบผลการประเมินกอนของทั้งสองกลุม มีการ
เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังเรียนในแตละกลุม และเปรียบเทียบ
ผลการประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูของทั้งสองกลุมดวย รูปแบบนี้
สามารถสรุปดังตารางตอไปนี้ 

 
คุณลักษณะ คําอธิบาย 

รูปแบบ ใชกลุมตัวอยาง 2 กลุม ใชเปนกลุมทดลอง 1 
กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม มีการวัดผลการ
ทดลอง 2 คร้ัง คือ กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 

แผนแบบวิจัย R      O1        X     O2…………………………………….กลุมทดลอง 

R      O1               O2…………………………………….กลุมควบคุม     
X การทดลองใชนวัตกรรมหรือวิธีการ 
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คุณลักษณะ คําอธิบาย 

R กลุมตัวอยางมีความเทาเทยีมกนัโดยใชการสุม 
O1 การวัดผลกอนการทดลองใชนวัตกรรมหรือ

วิธีการ  
O2 การวัดผลหลงัการทดลองใชนวัตกรรมหรือ

วิธีการ  
การวิเคราะหผล สามารถวิเคราะหได 4 ลักษณะ ดังนี ้

1. เปรียบเทียบการวัดผลกอนการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมเพื่อดูความ
เทาเทียมระหวางกลุม โดยใชสถิติทดสอบที (t-
test) แบบ Independent group 
2. เปรียบเทียบการวัดผลกอนและหลงัการ
ทดลองในแตละกลุมเพื่อดูความกาวหนาหรือผล
การเรียนรูที่เพิม่ข้ึนของแตละกลุม โดยใชสถิติ
ทดสอบที      (t-test) แบบ dependent group 
3. เปรียบเทียบการวัดผลหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมเพื่อดู
ประสิทธิผลของนวัตกรรม โดยใชสถิติทดสอบที 
(t-test) แบบ Independent group 
4. นาํคะแนนเฉลี่ยของผลตางกอนและหลังการ
ทดลองของแตละกลุมมาเปรยีบเทยีบกนัโดยใช
สถิติทดสอบท ี(t-test) แบบ Independent 
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คุณลักษณะ คําอธิบาย 

group เพื่อดูประสิทธิผลของนวัตกรรม ถาพบวา
คะแนนเฉลีย่ของผลตางกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมที่ทดลองสอนโดยใชนวัตกรรม
หรือวิธีการใหมสูงกวากลุมที่สอนแบบปกติแสดง
วา นวัตกรรมหรือวิธีการมีคุณภาพ 

จุดเดน 1. มีกลุมควบคุมที่จะชวยในการเปรยีบเทียบให
เห็นถึงประสทิธิผลของนวัตกรรมไดมากยิง่ขึ้น  
2. มีการวัดผลกอนและหลังการทดลอง จะชวย
ใหผลการวิจัยมีความตรงภายใน คือ ผลการวิจัย
สามารถสรุปไดอยางถกูตองแมนยํามากยิง่ขึ้น 

จุดดอย 1. มีขอจํากัดในการจัดกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก 
2. นกัเรียนกลุมควบคุมมักจะเสียโอกาสในการ
เรียนรูเร่ืองใหมๆ 

 

ประเภทที่ 2  การวิจัยเชิงทดลองและพัฒนา  

การวิจัยแบบนี้เปนวิธีการที่เหมาะสมกับการวิจัยเพื่อแกปญหาในชั้น
เรียนหรือเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนมากที่สุด วิธีนี้ไมมีกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ใชนักเรียนเพียงกลุมเดียว คําวากลุมเดียวไมไดหมายถึงหองเรียนเดียว 
แลวแตวาจะทํากี่หองก็ได แตไมตองมีการเปรียบเทียบระหวางกลุม ไมตอง
เปรียบเทียบวิธีสอนแบบดั้งเดิมกับวิธีสอนใหม แตจะใชนวัตกรรมหรือวิธีการ
สอนใหมที่เราพัฒนาขึ้นมาเพียงวิธีเดียวเทานั้นกับนักเรียนกลุมเดียว ใชคร้ังที่ 1 
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แลวปรับ นําไปใชคร้ังที่ 2 แลวปรับ ใชคร้ังที่ 3 แลวปรับ ซึ่งถาใชแตละครั้งใช
เวลา 1 เทอม อาจจะเปนการเสียเวลามาก เพราะอาจตองใชเวลาถึง 3 เทอม
หรืออาจเปน 3 ปการศึกษา ถาตองการทดลองสอนในรายวิชาเดิม  

ในเชิงปฏิบัติจริงสามารถทําไดใน 1 เทอม โดยการนํานวัตกรรมหรือ
วิธีการใหมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชสอนนักเรียนในบทเรียนที่ 1 กอนสอนก็มี
การประเมินพื้นฐานความรูของนักเรียนกอน หลังจากสอนเสร็จก็ประเมิน
ความรูความเขาใจของนักเรียน ดูวามีพัฒนาการเพิ่มข้ึนหรือไม ดูปญหาตางๆ
ในการสอน หากพบวามีปญหาหรือขอบกพรองก็ดําเนินการปรับปรุงตัว
นวัตกรรม ปรับแลวก็นําไปใชในการสอนสําหรับบทเรียนที่ 2 เมื่อสอนบทเรียนที่ 
2 จบพบปญหาหรือขอบกพรองก็ปรับปรุงเพื่อนําไปใชสําหรับบทเรียนตอไป ทํา
อยางนี้ไปเรื่อยๆจนจบบทเรียนทั้งหมด เมื่อสอนจบก็จะไดเทคนิควิธีสอน
นวัตกรรม แผนการสอน ส่ือการสอน ที่เราปรับปรุงทุกบทเรียนเรียบรอยพรอม
กัน แตถาทดลองยังไมเปนที่พอใจอาจจะทดลองใชกับนักเรียนกลุมใหมใน
เทอมตอไปอีกก็ได ซึ่งจะทําใหนวัตกรรมหรือวิธีการสอนที่พัฒนาขึ้นใหมไดรับ
การพัฒนาไปเรื่อยๆซึ่งวิธีนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่เหมาะกับการ
วิจัยพัฒนาการเรียนการสอนมากที่สุด 

การออกแบบการวิจัยเชิงทดลองและพัฒนา 

เปนการวางแผนการดําเนินงานเพื่อพัฒนานวัตกรรมอันเปนประโยชนตอ
การนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งนวัตกรรมดังกลาวนี้อาจเปน
นวัตกรรมที่เปนชิ้นงาน เชน แผนการจัดการเรียนรู ส่ือการสอนประเภทตางๆ ชุด
การสอน เปนตน หรืออาจเปนนวัตกรรม วิธีการ กระบวนการหรือรูปแบบที่
เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอนก็ได  
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ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม 

ข้ันเตรียมการ 
 

 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
กับนวัตกรรมที่ตองการพัฒนา  

ข้ันสรางเครื่องมือ  ออกแบบและสรางนวัตกรรม 
ข้ันทดลองใช  ทดลองใชนวัตกรรมเพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพพรอมกับปรับปรุงแกไข 
ข้ันนําไปใชจริง  นําไปใชในสถานการณจริง ประเมินผล 

และปรับปรุงนวัตกรรม 
ข้ันรายงานผล  สรุปผลและเผยแพร 
 

ประเภทที่ 3 การวิจัยเชิงสาํรวจ    

เปนการวิจัยเพื่อสํารวจดูส่ิงที่เปนปญหาในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับ
นักเรียน เชน สํารวจความประพฤติของนักเรียน สํารวจเจตคติของนักเรียนที่มี
ตอครู/ วิชาที่สอน/ โรงเรียน สํารวจอาชีพ/ รายไดของผูปกครองนักเรียน เปนตน 
การวิจัยแบบนี้เปนการวิจัยแบบไมมีการคาดคะเนหรือต้ังสมมติฐานลวงหนา 
ตองการรูเร่ืองใดก็หาคําตอบในเรื่องนั้นๆ ซึ่งอาจใชวิธีการใหตอบแบบสอบถาม 
สัมภาษณ หรือวิธีการอื่นใดก็ไดที่ใหไดคําตอบมา การวิจัยเชิงสํารวจเปนเพียง
การวิจัยเพื่อใหไดคําตอบที่ตองการรู อาจเปนเพียงใหไดขอมูลพื้นฐานเบื้องตน
เพื่อใชในการพัฒนาการเรียนการสอนเทานั้น  
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ประเภทที่ 4 การวิจัยหาความสัมพันธ   
เปนการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกับตัว

นักเรียนวามีผลกระทบตอพฤติกรรมในดานตางๆของนักเรียนหรือไม อยางไร 
ตัวอยางเชน อาชีพของผูปกครองกับผลการเรียนกับพฤติกรรมนักเรียน 
พฤติกรรมหรือวิธีสอนของครูกับผลการเรียนของนักเรียน อายุหรือเพศของ
นักเรียนกับผลการเรียน การวิจัยแบบนี้เปนเพียงการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธ
เทานั้น โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาหาความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน เมื่อ
พบความสัมพันธแลวก็ใชเปนเพียงขอมูลพื้นฐานเบื้องตนเพื่อใชในการ
พัฒนาการเรียนการสอนเทานั้น  

การเลือกใชรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ในการเลือกใชรูปแบบการวิจัยคุณครูควรคํานึงถึงเรื่องตอไปนี้  
1. ความเหมาะสมกับปญหาวิจัย 
2. สภาพที่เอื้ออํานวยตอการทดลอง หรือขอจํากัดตางๆของการวิจัย 

เชน การจัดกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ระยะเวลาที่ใช งบประมาณ  
3. การวิจัยที่สอดคลองกับการเรียนการสอนมากที่สุดคือ การวิจัย

ทดลองและพัฒนา 
4. เปาหมายสําคัญของการวิจัยคือ ผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็ม

ตามศักยภาพ 
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การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนอีกขั้นตอนหนึ่งซึ่งมีความสําคัญในการวิจัย 

เพราะถาเก็บขอมูลไดถูกตองสมบูรณจะทําใหผลการวิจัยมีความถูกตองและมี
ความนาเชื่อถือไดมากเชนกัน ซึ่งแนวทางการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังตอไปนี้ 

1) บันทึกการทํางาน (Field Note) เปนการเขียนบันทึกสิ่งตางๆที่พบ
เห็นขณะจัดการเรียนการสอนตามที่กําหนดไวในแผนการวิจัย บันทึกนี้เปน
หลักฐานที่ดีกวาและชัดเจนกวาการจําในสมอง 

2) บันทึกเหตุการณ (Logs) เปนการเขียนบันทึกเหตุการณตางๆที่
เกิดขึ้นตามลําดับกอนหลังอยางเปนระบบ 

3) บันทึกความเห็น (Journals) เมื่อคุณครูไดพูดคุยกับเพื่อนครูหรือผูที่
เกี่ยวของอื่นๆก็สามารถเขียนสรุปความคิดเห็นนั้นไวไดเชนกัน 

4) บันทึกประจําวัน (Diaries) เปนการเขียนบันทึกความคิดเห็นของ
ตนเองตองานที่ทําวาเปนอยางไร คุณครูควรบันทึกประจําวันใหไดมากที่สุด
เทาที่จะทําได  

5) การบอกเลา (Verbal Report) หรือการรายงานดวยการพูด เปน
กระบวนการคิดที่มีเสียงดัง (Think around) คือ เมื่อคุณครูขอใหใครสักคนทํา
ในบางสิ่งบางอยาง คุณครูก็จะเลาสิ่งนั้นใหเขาฟง การทําอยางนี้จะทําให
คุณครูเองและผูที่ฟงระมัดระวังตัวมากขึ้น ทั้งในการอธิบายหรือใหขอเสนอแนะ 
นั่นหมายถึงตองคิดอยางรอบคอบกอนพูดออกมานั่นเอง เมื่อไดมีการบอกเลา
แลวคุณครูก็อาจนําไปบันทึกความเห็นหรือบันทึกประจําวันดวยก็ได 

6) การสังเกตการณสอน (Observation) คุณครูสามารถทําได
ตลอดเวลา แตตองทําอยางรัดกุมชัดเจน ควรระบุใหชัดวาตองสังเกตอะไร  
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7) แบบสอบถาม (Questionnaires) ไมควรมีคําถามยาวมากเกินไป 
เพราะนักเรียนจะเบื่อ คําถามงายๆสั้นๆ เพียง 1-2 คําถาม อาจไดขอมูลจาก
นักเรียนมากมาย 

8) การสัมภาษณ (Interview) อาจเปนเรื่องงายที่สุดในการเก็บขอมูลก็
ได ไมตองเปนทางการมาก แตจะเปนการดีหากคุณครูมีการเตรียมคําถามไว
ลวงหนา วิธีการคือ คุณครูอาจใชเวลาสัก 10 นาที พูดคุยกับนักเรียนกลุมเล็กๆ
เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงที่ครูทําขึ้นในชั้นเรียน 

9) กรณีศึกษา (Case Studies) เปนการดูนักเรียนเปนรายบุคคล 
คนหาศักยภาพที่นักเรียนมี หรือคนหาวิธีการแกปญหาหรือพัฒนาใหนักเรียน
ไดรับการพัฒนาตามศักยภาพมากที่สุด 

 เมื่อคุณครูไดเรียนรูและเกิดความเขาใจในขอความรูในบันไดขั้นที่ 3 
“ออกแบบการวิจัยเบิกทางสูการพัฒนา” ที่ประกอบดวย  แนวคิดและ
ความสําคัญของการออกแบบวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน หลักการออกแบบวิจัย 
รูปแบบการวิจัยและแนวทางการวิเคราะหผล การเลือกใชรูปแบบการวิจัย และ
การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน แลวคุณครูไดมีการนํา
แนวทางดังกลาวไปลงมือปฏิบัติ เชื่อแนวากาวตอไปของคุณครูจะนําไปสูการ
พัฒนาคุณภาพของผูเรียนไดอยางแทจริง  
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บันไดขั้นที่ 4 
แนวทางสูการสรางองคความรูการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
บันไดขั้นที่ส่ีของการเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

เพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน นั่นคือ ข้ันของ ”แนวทางสูการสรางองคความรูการ
วิจัย” ในบันไดขั้นนี้คุณครูนักวิจัยจะไดเรียนรูใน 2 เร่ืองใหญๆ ไดแก สถิติการ
วิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานการวิจัย ในหัวขอสถิติการวิเคราะหขอมูล
คุณครูจะไดเรียนรูเกี่ยวกับสถิติคืออะไร ขอมูลที่ใชในการวิจัย สมมติฐานการ
วิจัย การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน  สวนการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน คุณครูจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ 
จุดมุงหมายของการเขียนรายงานวิจัย หลักการเขียนรายงานวิจัย และแนวทาง
การเขียนรายงานการวิจัย แตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

กําหนดปญหาวิจัย 
ดวยใจมุงพัฒนา 

สรางสรรคนวัตกรรม 
นําไปปฏิบัติ 

ออกแบบการวิจัยเบิกทาง 
สูการพัฒนา 

แนวทางสูการสราง 
องคความรูการวิจัย 

สรางชุมชนนักวิจัย 
สังคมใหมแหงการเรียนรู 
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สถิติคืออะไร 
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ไมจําเปนตองใชสถิติข้ันสูงที่ซับซอน

มากนัก บทบาทของสถิติสําหรับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การชวยสรุป
และใหความหมายตอขอมูลเพื่อประโยชนในการนําไปใชพัฒนาการเรียนการ
สอนของครูโดยตรง ซึ่งความหมายของคําวา “สถิติ” (Statistics) มีความหมาย 
2 ประการ คือ 

1. สถิติ หมายถึง ตัวเลขทางสถิติ เปนตัวเลขที่แสดงถึงขอเท็จจริง หรือ
ขอความที่แสดงถึงปริมาณมากนอยของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนจํานวนหรือคาที่
คํานวณไดจากขอมูล เชน สถิติจํานวนนักเรียนโรงเรียนเครือขายวิจัยในชั้นเรียน 
ระหวางป พ.ศ. 2548-2550 สถิติการใชงานหองสมุดของนักเรียน ประจําป
การศึกษา 2549 เปนตน 

2. สถิติ   หมายถึง  สถิติศาสตร  หรือระเบียบวิธีการทางสถิติ  ที่
ประกอบดวย การเก็บรวบรวมขอมูล การนําเสนอขอมูล การวิเคราะหขอมูล 
และการแปลผลขอมูล 
 สถิติแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

1. สถิติบรรยาย หรือพรรณนาสถิติ (Descriptive Statistics) เปนสถิติ
ที่อธิบายลักษณะตางๆ ของขอมูลชุดหนึ่งๆ ที่เก็บรวบรวมมาจากทุกหนวยของ
กลุมประชากร แลวทําการสรุปและแปลความหมายของขอมูลเฉพาะภายใน
กลุมนั้นๆเทานั้น 

2.  สถิติอางอิง หรืออนุมานสถิติ (Inferential Statistics) เปนสถิติที่
อธิบายลักษณะตางๆ ของขอมูลที่ เก็บรวบรวมมาจากกลุมตัวอยางหรือ
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บางสวนของประชากร เมื่อทําการวิเคราะหขอมูลแลว จะสรุปและอางอิงผล
การวิเคราะหไปสูกลุมประชากรเปาหมาย 

ขอมูล (Data)  
ขอมูล หมายถึง ขอเท็จจริงหรือรายละเอียดของสิ่งตางๆ ที่เราตองการ

ศึกษา โดยอาจจําแนกชนิดของขอมูล ไดดังนี้ 
1.  จําแนกตามแหลงที่มาของขอมูล  
 1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลที่เก็บรวบรวมมา

จากมาจากแหลงขอมูลโดยตรงเปนการเก็บรวบรวมใหม ยังไมมีใครเก็บมากอน 
จึงไมมีเอกสารอางอิงสําหรับที่มาของขอมูล 

 1.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลที่มีผูอ่ืนเก็บ
รวบรวมไวแลว การเก็บขอมูลโดยวิธีนี้ควรเขียนแหลงที่มาของขอมูลหรือแหลง
อางอิงใหชัดเจน 
    2.  จําแนกตามลักษณะของขอมูล 

 2.1 ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) เปนขอมูลที่แสดง
ในรูปของตัวเลขที่แสดงถึงปริมาณความมากนอย เชน อายุ รายได คะแนน 
สวนสูง คาโทรศัพท คาไฟฟา เปนตน 

 2.2  ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) เปนขอมูลที่มี
ลักษณะไมไดเปนตัวเลข แตเปนคําบรรยายหรืออธิบายเกี่ยวกับคุณลักษณะบาง
ส่ิงบางอยาง เชน ความคิดเห็น ความสนใจ เจตคติ เปนตน 
     3.  จําแนกตามระดับการวัด 
 3.1 มาตรนามบัญญัติ (Nominal scale) เปนขอมูลที่อยูในระดบั
ตํ่าที่สุด ส่ือความหมายไดนอยที่สุด ขอมูลในระดับนี้สามารถจําแนกออกเปน
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กลุมๆเทานั้น เชน เพศ ก็จะถูกแบงออกเปน 2 กลุม คือ หญิงหรือชาย ตัวเลขที่
กําหนดใหสําหรับขอมูลในระดับนี้ใชเพียงแทนชื่อกลุมเทานั้น เชน เพศ ชาย = 1 
หญิง = 2 เปนตน ตัวเลขเหลานี้ไมสามารถนํามาบวก ลบ คูณ หาร กันได 
 3.2 มาตรเรียงลําดับ (Ordinal scale) เปนขอมูลที่นอกจากจะ
จัดเปนกลุมๆ แลวยังสามารถนํามาเขียนเรียงลําดับหรืออันดับได โดยขอมูลใน
แตละระดับมีความแตกตางระหวางชวงไมเทากัน (unequal interval) เชน วุฒิ
การศึกษาสูงสุด แบงออกเปน ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 
ปริญญาโท และปริญญาเอก เปนตน  

 3.3 มาตรชวง (Interval scale) เปนมาตรที่ละเอียดขึ้นกวา
มาตรเรียงลําดับ กลาวคือ ขอมูลในมาตรนี้มีความแตกตางระหวางชวงเทากัน 
(equal interval) และที่สําคัญ คือ ไมมีศูนยแท (no absolute zero) กลาวคือ 
ศูนยในที่นี้มิไดหมายความวา ไมมีอะไรเลย แตหมายถึงมีอะไรบางอยาง เชน 
อุณหภูมิ คะแนน เวลา เปนตน 

 3.4  มาตรอัตราสวน (Ratio scale) ถือเปนมาตรที่มีความ
ละเอียดมากที่สุด กลาวคือ ขอมูลในมาตรนี้มีศูนยแทหรือศูนยจริง (absolute 
zero) เชน มีเงินอยู 0 บาท หมายความวาไมมีเงินอยูเลย ศูนยในที่นี้จึงเปน
ศูนยแท ขอมูลอ่ืนๆที่อยูในมาตรอัตราสวนไดแก ความสูง น้ําหนัก รายได 
รายจาย อัตราดอกเบี้ย เปนตน ตัวเลขในมาตรอัตราสวนสามารถนํามาบวก 
ลบ คูณ หาร กันได 

การนําเสนอขอมูล ควรใชวิธีที่ส่ือความหมายใหเขาใจและนาสนใจ
เพิ่มเติมจากตารางหรือใชตารางแทน เชน แผนภาพหรือกราฟ ทั้งในการ
บรรยายขอมูลและการเปรียบเทียบเชื่อมโยงขอมูล และควรมีการนําเสนอ
ขอมูลเชิงคุณภาพผลการแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนไดอยางชัดเจนและมี
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ขอมูลเชิงประจักษที่สะทอนผลการแกปญหาหรือการพัฒนา จะทําใหงานวิจัย
ในชั้นเรียนมีคุณคาและนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

สําหรับวิธีการในการนําเสนอขอมูล สามารถทําไดหลายวิธี เชน  
 1. การนําเสนอในรูปบทความ 
 2. การนําเสนอในรูปบทความกึ่งตาราง  
 3. การนําเสนอในรูปตาราง  
 4. การนําเสนอในรูปตารางความถี่  
 5. การนําเสนอในรูปโคงความถี่  
 6. การนําเสนอดวยแผนภูมิแทง 
 7. แผนภูมิรูปวงกลม  
 8. แผนภูมิรูปภาพ 
 9. กราฟเสน  
 10. แผนที่ 

สมมุติฐาน (Hypothesis)   
สมมุติฐาน  หมายถึง  ขอความที่คาดคะเนคําตอบหรือผลลัพธของ

ปญหาที่ศึกษา คาดคะเนความเปนไปไดของความสัมพันธระหวางตัวแปรตัง้แต 
2 ตัวขึ้นไป เปนการคาดคะเนโดยอาศัยความรู ประสบการณ เหตุผล หลักการ 
หรือทฤษฎีตางๆ มาประกอบ สมมุติฐานที่ต้ังขึ้นอาจเปนจริงหรือไมเปนจริงก็ได 
อาจถูกตองหรือไมถูกตองก็ได เพราะยังไมมีการทดสอบ สมมุติฐานจะเปนจริง
และถูกตองก็ตอเมื่อมีการทดสอบหรือพิสูจนแลวโดยอาศัยขอมูล 

ประเภทของสมมุติฐาน 
 สมมุติฐานแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ไดแก 
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 1.  สมมุติฐานการวิจัย (Research hypothesis) เปนขอความที่
คาดหวังถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตั้งแตสองตัวขึ้นไปหรือผลที่คาดหวัง
อ่ืนๆ เพื่อเปนแนวทางในการตรวจสอบไดดวยขอมูลเชิงประจักษ สมมุติฐาน
การวิจัยแบงออกเปน 2 แบบ คือ 

  (1) แบบมีทิศทาง (Directional hypothesis) เปนการเขียนที่
มีการระบุทิศทางที่แนนอนของการคาดคะเนในความแตกตางหรือความสัมพันธ
ของตัวแปรวาจะเปนไปในทิศทางใด เชน เปนไปในทางบวกหรือลบ แตกตางกัน
แบบมากกวาหรือนอยกวา สูงกวาหรือตํ่ากวา เปนตน ผูวิจัยมีความมั่นใจใน
เหตุผลของตนคอนขางสูง การทดสอบแบบนี้จะเปนการทดสอบสมมุติฐานแบบ
หางเดียว (one-tailed test) 
              (2) แบบไมมีทิศทาง (Nondirectional hypothesis) เปน
สมมุติฐานที่ไมมีการระบุทิศทางของการคาดคะเนในความแตกตางหรือ
ความสัมพันธของตัวแปร บอกไดเพียงวาตัวแปรที่เกี่ยวของสัมพันธกันหรือมีผล
ตอกันเทานั้น ไมไดบอกวาความเกี่ยวของนั้นเปนทางบวกหรือทางลบ ทั้งนี้เพราะ
ผูวิจัยไมคอยแนใจและมั่นใจในเหตุผลของตน การทดสอบแบบนี้จะเปนการ
ทดสอบสมมุติฐานแบบหางเดียว (two-tailed test) 
  2.  สมมุติฐานทางสถิติ (Statistics hypothesis) เปนขอความที่
เกี่ยวของกับคา พารามิเตอรที่ยังไมทราบคา เปนสมมุติฐานที่เขียนในรูป
สัญลักษณทางคณิตศาสตรหรือสมการที่ประกอบดวยพารามิเตอรและคาเพื่อ
ใชในการทดสอบดวยวิธีการทางสถิติอางอิง 
 สัญลักษณและเครื่องหมายทางคณิตศาสตรที่ ใช ในการเขียน
สมมุติฐานทางสถิติ 



 76

  µ หมายถึง คาเฉลี่ยของประชากร 
ρ หมายถึง ความสัมพันธของตัวแปร 
= หมายถึง       เทากับ 
≠ หมายถึง ไมเทากับ 
> หมายถึง มากกวา 
< หมายถึง นอยกวา 

 สมมุติฐานทางสถิติประกอบดวย 2 สวน คือ 
  2.1 สมมุติฐานไรนัยสําคัญหรือสมมุติฐานกลาง (null 
hypothesis) เขียนแทนดวยสัญลักษณ H0 เปนสมมุติฐานที่ระบุความไม
แตกตางของคาพารามิเตอร เพื่ออธิบายวา ตัวแปรที่ตองการศึกษานั้นเทากัน
หรือไมแตกตางกัน ไมสัมพันธกันหรือผลตางเทากับศูนย ในสมมุติฐานกลางนี้
จะมีเครื่องหมาย (=) ปรากฏอยูเสมอ เชน 
  H0: µ1 = µ2 

 หมายถึง คาเฉลี่ยของประชากรกลุมที่ 1 เทากับ คาเฉลี่ยของประชากร
กลุมที่ 2 นั่นคือ คาเฉลี่ยของประชากรทั้ง 2 กลุมเทากันหรือไมแตกตางกัน 
 2.2   สมมุติฐานอื่นหรือสมมุติฐานไมเปนกลาง (alternative 
hypothesis) เขียนแทนดวยสัญลักษณ H1 เปนสมมุติฐานที่ระบุถึงความ
แตกตางของคาพารามิเตอร เพื่ออธิบายวาตัวแปรมีความสัมพันธกันทางใดทาง
หนึ่งหรือมีความไมเทากัน หรือแตกตางกันในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน 
มากกวาหรือนอยกวา เปนตน สามารถแบงได 2 แบบ คือ 
 2.2.1 สมมุติฐานอื่นที่ไมมีทิศทาง เปนการเขียนสมมุติฐานที่
แสดงความแตกตางหรือความสัมพันธของตัวแปรที่ไมมีการระบุทิศทางวา
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เปนไปในทิศทางใด เพราะไมมีขอมูลหรือเหตุผลยืนยันเพียงพอที่จะกําหนด
ทิศทางของสมมุติฐานได เชน 
  H0: µ1 ≠ µ2 

หมายถึง คาเฉลี่ยของประชากรกลุมที่ 1 ไมเทากับ คาเฉลี่ยของ
ประชากรกลุมที่ 2 
 2.2.2 สมมุติฐานอื่นที่มีทิศทาง เปนการเขียนสมมุติฐานที่
แสดงความแตกตางหรือความสัมพันธของตัวแปรในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เชน 
มากกวา-นอยกวา เปนตน เชน 
  H0: µ1 > µ2 

หมายถึง คาเฉลี่ยของประชากรกลุมที่ 1 มากกวา คาเฉลี่ยของ
ประชากรกลุมที่ 2 

H0: µ1 < µ2 
หมายถึง คาเฉลี่ยของประชากรกลุมที่ 1 นอยกวา คาเฉลี่ยของ

ประชากรกลุมที่ 2 
ตัวอยางการตั้งสมมุติฐาน 

 “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ระหวางโรงเรียนที่ผานและไมผานการประเมินคุณภาพ” 

สมมุติฐานวิจัย คือ นักเรียนในโรงเรียนที่ผานการประกันคุณภาพมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรียนในโรงเรียนที่ไมผานการประกันคุณภาพ 

สมมุติฐานทางสถิติ คือ  H0: µ1 ≤ µ2 
Ha: µ1 > µ2 
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โดยที่ µ1 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนที่ผาน
การประกันคุณภาพ 

 µ2 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนที่ไมผาน
การประกันคุณภาพ 

“การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมและการสอนตามคูมือครู” 

สมมุติฐานวิจัย คือ การสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมและการสอนตาม
คูมือครูแตกตางกัน 

สมมุติฐานทางสถิติ คือ  H0: µ1 = µ2 
Ha: µ1 ≠ µ2 

โดยที่ µ1 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของกลุมที่ใชบทเรียน
โปรแกรม 

  µ2 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของกลุมที่สอนตามคูมือครู 
การทดสอบสมมุติฐาน 

 เนื่องจากการทําสมมุติฐานมี 2 สมมุติฐาน คือ H0 สมมุติฐานวาง (null 
hypothesis) และ Ha สมมุติฐานทางเลือก (alternative hypothesis) ในทาง
ปฏิบัติ สมมุติฐานที่ เราตองการทดสอบจะปรากฏใน  Ha จึงเรียก Ha วา
สมมุติฐานวิจัย ซึ่งจะถูกกําหนดขึ้นกอน จากนั้นจึงกําหนด H0 ใหขัดแยงกับ Ha 
ดังนั้นผลการทดสอบสมมุติฐานจึงมี 2 อยางคือ ยอมรับ Ha หรือปฏิเสธ H0 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ลักษณะของสมมุติฐานที่ดี 

 1.  สอดคลอง เกี่ยวโยงและสัมพันธกับจุดมุงหมายของการวิจัย 
 2.  เปนไปตามหลักของการตั้งสมมุติฐาน 
 3.  แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรไวอยางชัดเจน 
 4.  เปนขอความที่ชัดเจน เฉพาะเจาะจงและเขาใจงาย 
 5.  มีโอกาสความเปนไปไดสูง และมีหลักฐานขอมูลและเหตุผล
สนับสนุนเพียงพอ 
 6.  สามารถทําการตรวจสอบ ทดสอบ ตัดสินการยอมรับหรือปฎิเสธ 
สมมุติฐานได 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
สถิตพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมลู  
1.1 คารอยละ (Percentage) เปนคาที่แสดงการเปรียบเทียบตอรอย

ในการวิเคราะหขอมูลระดับนามบัญญัติ ซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพ คือ ขอมูลที่
ไมสามารถวัดออกมาเปนคาของตัวเลขไดโดยตรง แตจะเปนขอมูลที่บรรยาย
คุณสมบัติหรือคุณลักษณะของสิ่งที่กําลังสนใจ เชน จํานวนนักเรียนชาย/หญิง 
ที่สอบผาน/ไมผาน จํานวนนักเรียนที่ไดระดับคาคะแนนในระดับตางๆ เปนตน 
ซึ่งบางครั้งในการสรุป อภิปราย เปรียบเทียบขอมูลต้ังแต 2 กลุมข้ึนไป เมื่อ
จํานวนขอมูลไมเทากันทําใหการเปรียบเทียบทําไดยากไมสะดวกในการสรุปผล 
จึงจําเปนตองปรับจํานวนโดยใชฐานใหเทากัน ฐานจํานวนที่นิยมใช คือ ฐาน
จํานวน 100 หรือเปนอัตราสวนที่มีสวนเปน 100 นั่นเอง  ดังนั้น  คาที่ไดจึงเปน
คาที่เรียกวา รอยละ หรือ เปอรเซ็นต (Percentage; %) 
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วิธีการคํานวณหาคารอยละ 

สูตร  fP = x 100
n

 
 P     หมายถึง  คารอยละ 
 f      หมายถึง  จํานวนที่ตองการหาคารอยละ 

n     หมายถงึ  จํานวนทัง้หมด 
 

ตัวอยาง นกัเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษามีจาํนวนทัง้หมด 4,735 คน เปน
ชาย 1,850 คน เปนหญิง 2,885 คน จงหาคารอยละของนกัเรียนชายและหญิง
  

 P (ชาย)     =  ×1,850 1004,735   

 P (หญิง)     = 2,885 ×1004,735  
  

คารอยละ จะชวยใหเขาใจความหมายของขอมูลไดงายขึ้น เพราะเมื่อ
แปลงใหใชฐานเดียวกัน จะสามารถเปรียบเทียบไดวาขอมูลชุดใดมีสัดสวนมาก
หรือนอยกวากันเพียงใด 

1.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) เปนการวิเคราะหขอมูล
ในระดับอันตรภาค (Interval Scales) หรือระดับอัตราสวน (Ratio Scales) ซึ่ง
เปนขอมูลเชิงปริมาณ คือ ขอมูลใชแทนขนาดหรือปริมาณ ซึ่งวัดออกมาเปนคา
ของตัวเลขโดยตรง เชน อายุ สวนสูง น้ําหนัก คะแนน เปนตน การหาตัวแทน
ขอมูล ที่เปน “หนึ่งคา” จะใชอะไร หรือทําอยางไร ที่จะไดตัวแทนขอมูล ดังนั้น 
การวัดเพื่อหาแนวโนมเขาสูสวนกลางของขอมูล คาเฉลี่ยเลขคณิต เปนคา 

= 39.07% 

 = 60.93% 
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“หนึ่งคา” ที่ใชเปนตัวแทนของขอมูลของกลุม หรือเปนคาเฉลี่ย (Average) ที่ใช
แทนกลุมทั้งหมด 

คาเฉลี่ยเลขคณิต หมายถึง คาที่หาไดจากผลรวมของขอมูลทั้งหมด
หารดวยจํานวนขอมูลทั้งหมดของขอมูลชุดนั้น เรียกสั้นๆวา คาเฉลี่ย เขียนแทน
ดวยสัญลักษณ  X  

วิธีการคํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต หรือ มัชฌิมเลขคณิต 

สูตร ∑ xx = n  
 

   X  หมายถึง คาเฉลี่ยของขอมูลทั้งชุด 
  ΣX หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

n หมายถงึ จํานวนทั้งหมด 
 
ตัวอยาง จงหาคาเฉลี่ยของขอมูลชุดนี้ 

8 5 9 3 6 10 5 7 12 

สูตร     ∑ xx = n   

      = 8 + 5 + 9 + 3 + 6 + 10 + 5 + 7 + 12
9

 

      = 75
9

  
      = 8.33 
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1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวัดเพื่อ
หาแนวโนมสูสวนกลาง ทําใหทราบคุณลักษณะของขอมูลที่เปนตัวแทนกลุมเพยีง
คาเดียวเทานั้น แตเนื่องจากคาที่เปนตัวแทนกลุม “หนึ่งคา” นั้น จะทําใหทราบ
ลักษณะของขอมูลไมเพียงพอ เชน ลักษณะของขอมูลในกลุมมีความแตกตาง
หรือใกลเคียงกันมากเพียงใด ดังนั้น คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนคาสถิติตัว
หนึ่งที่สามารถนํามาวัดการกระจายของขอมูลได โดยใชอธิบายคูกับคาเฉลี่ยเลข
คณิต จะชวยใหอธิบายขอมูลไดอยางถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น ขอมูลที่ใชหาคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนขอมูลที่มีลักษณะเชนเดียวกับการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนวิธีการวัดการกระจายวิธีหนึ่งที่นิยมใชกัน
มาก เมื่อเปรียบเทียบกับการกระจายแบบอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจาก 

1) เปนวิธีการวัดการกระจายของขอมูลซึ่งใชคาในขอมูลทุกคามา
คํานวณ 

2) มีความละเอียดถูกตอง นาเชื่อถือไดดีที่สุด และสามารถนําไปใช
ในทางสถิติข้ันสูงตอไปได 

3) ขจัดปญหาเรื่องการใชคาสัมบูรณ 
4) มีวิธีลัดในการคํานวณ ทําใหการคํานวณทําไดสะดวกและรวดเร็ว 

 
 
 
  
 
  

 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ รากที่สองที่ไมเปนลบของคาเฉลี่ยของกําลัง
สองของผลตางระหวางคาในขอมูลกับคาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลนั้น หรือ 
ถาใหความหมายที่งายตอการเขาใจ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หมายถึง 
ผลรวมของทุกคาที่หางจากคากลางของขอมูล ( x - x ) ที่ยกกําลังสอง 
หารดวยจํานวนขอมูล แลวนําคาที่ไดมาหาคารากที่สอง ( ) 
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สัญลักษณที่ใชแทนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ S หรือ S.D. กรณีที่
เปนกลุมตัวอยาง และ σ (ซิกมา (Sigma)) ในกรณีที่เปนประชากร 

วิธีการคํานวณสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ก. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร (σ) 

 ( )∑ 2x -µ
= Nσ     หรือ  ( )∑ 2x

- µ
N

σ =  
 
 ข. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

( )∑
2

X - X
n - 1

S.D. =  หรือ 

( )
( )

∑ ∑
22n x - x

n n - 1
S.D. =   

ตัวอยาง จงหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลชุดนี้ 
   3  4  6 7 10 
วิธีทํา 

X  ( )X - X ( )2
X - X  

  10 4 16 
7 1 1 
6 0 0 
4 -2 4 
3 -3 9 

∑ X = 30
 

 ( )∑
2

X - X = 30
 

X   = ∑x
n

  

     = 
30
5  

 
     =  6  

( )∑
2

X - X
n - 1

S.D. =  

       = 30
4

 

         = 2.74  
 



 84
 
หรือ 

x  2x  
10 100 
  7 49 
6 36 
4 16 
3 9 

∑ X = 30  ∑ 2x = 210  

 
 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีความสําคัญและมีความหมายหลายอยาง ควร
ทําความเขาใจใหดี เพื่อจะไดนําไปใชในการแปลความหมายของขอมูลไดอยาง
ถูกตอง เชน 
 ถา S = 0 แสดงวาขอมูลชุดนั้นไมมีการกระจาย คาทุกจํานวนในขอมูลชุด
นั้นเทากัน เชน ถาเปนขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น ก็หมายความวา คนกลุมนั้นมี
ความคิดเห็นตรงกันหรือเหมือนกันหมด 
 ถา S มีคามากกวา x  แสดงวาขอมูลชุดนั้นมีการกระจายมาก ไมควร
ใชคา x  ควรใชคามัธยฐาน หรือ ฐานนิยม จะดีกวา 

1.4 การทดสอบคาเฉลี่ยสําหรับสองกลุมตัวอยาง (Testing Two 
Sample Mean) 

ในกรณีที่มีการตั้งสมมติฐาน ตองมีการทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว การ
ทดสอบคาเฉลี่ยสําหรับการทดสอบกลุมตัวอยางนั้น จะเปนการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง  2  กลุม  ซึ่งขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางที่ผูวจิยัทาํการ

  ( )
( )

∑ ∑
22n x - x

n n - 1
S.D. =  

           = ( ) ( )
( )

25 210 - 30
5 4

         

         = 150
20

 = 7.50  = 2.74  
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ทดสอบวาเปน กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกันหรือไม  ดังนั้น  จึงมีวิธีการ
ทดสอบผลตางของคาเฉลี่ยสําหรับสองกลุม ตัวอยาง 2  กรณี  ดังนี้คือ 

1) กรณีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (Independent Sample) 
2) กรณีกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกนั (Dependent Sample) 
ในที่นี้ขอเสนอ กรณีกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกัน (Dependent 

Sample) เทานั้น สวนกรณีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (Independent 
Sample) จะไมนิยมใชในการทําวิจัยในชั้นเรียนที่มีเปาหมายเพื่อแกปญหา
หรือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนเปนสําคัญ เพราะครูผูสอนมีหนาที่ตอง
พัฒนาการเรียนรูของนักเรียนทุกคนอยูแลวจึงไมจําเปนตองมีกลุมควบคุม จะ
มีก็เพียงกลุมทดลองเทานั้นซึ่งหมายถึงกรณีที่ 1 นั่นเอง อยางไรก็ตามหาก
สนใจกรณีที่ 2 ขอใหไปศึกษาเพิ่มเติมไดในตําราสถิติเบื้องตนทั่วไป 

กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกัน (Dependent Sample)เปนการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมสองกลุมตัวอยางเมื่อขอมูล
ตัวอยางที่จะใชทดสอบมีความสัมพันธกัน เชนการเปรียบเทียบการสอนสองวิธี 
เราตองใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนทั้งสองกลุมมีสมบัติไมแตกตางกัน เชน 
อายุ ความรูพื้นฐาน แตการหากลุมตัวอยางที่มีสมบัติใกลเคียงกัน หรือมี
ความสัมพันธกันอาจจะทําไดยาก ดังนั้นจึงมักจะใชกลุมตัวอยางเดียวกันทํา
การทดสอบสองครั้ง  เชน  การทดสอบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
(Pretest and Posttest) เปนการทดสอบที่ใชกลุมตัวอยางเดียวกันทําการ
ทดสอบสองครั้ง ซึ่งการทดสอบแบบนี้ จะมีการทดสอบความแตกตางเปนคูๆ 
โดยแตละคูมีความสัมพันธกัน จึงเรียกการทดสอบแบบนี้วา เปนการทดสอบ
ความแตกตางแบบจับคู (Paired Difference Tests) 
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สูตร     t  =  d

d

x
S

n
          หรือใชสูตรที่คํานวณงาย            

 

สูตร    t  = 
( )

∑
∑ ∑

22

d

n d - d
n - 1

   

        
   
 
 
 
      
 
 
  
 
 
 
 
 
 

dx  =  ∑d
n

 

dS = ( )∑ ∑
22n d - d

n(n - 1)
 

สัญลักษณที่ใช มีความหมายดังนี ้
 t     คือ   คาสถิติ t  ที่ใชในการทดสอบ 
 d    คือ   คาผลตางของคะแนน กอนและหลังการทดสอบ 
dx คือ   คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน กอนและหลังการทดสอบ 
dS คือ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานผลตางของคะแนน กอนและหลังการ ทดสอบ 

 n    คือ    จํานวนนักเรียนที่ทําการทดสอบ 
 df    เทากับ     n - 1 
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ตัวอยางที่  1 การทดสอบสมมติฐาน 
 ถาเรามีเพียงคา เฉลี่ยของคะแนน ( X )  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนผลการทดสอบกอนหลัง เชน จากคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน กอนและหลังการใชนวัตกรรม จากนักเรียน 30 คน 
ไดคะแนนดังนี้   
คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
คะแนน
กอน 

5 3 6 5 4 2 1 3 2 5 4 5 5 2 4 

คะแนน
หลัง 

6 4 7 8 5 4 2 5 3 1 2 3 5 5 1 

สัญลักษณที่ใช มีความหมายดังนี ้
  t        คือ  คาสถิติ t  ที่ใชในการทดสอบ 
 d         คือ  คาผลตางของคะแนน กอนและหลังการทดสอบ 

 ∑d    คือ  การนําเอาผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดสอบของนักเรียน  
                     แตละคนมาบวกกัน 

2∑d  คือ  การนําเอาผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดสอบของนักเรียน   
                     แตละคนยกกําลังสองแลวนํามาบวกกัน 
( )2∑d  คือ  การนําเอาผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดสอบของนักเรียน  
                     แตละคนมาบวกกันแลวจึงยกกําลังสอง 
 n     คือ  จํานวนนักเรียนที่ทําการทดสอบ 
 df    เทากับ    n - 1 
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คนที่ 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
คะแนน
กอน 

8 7 5 8 4 1 3 6 4 2 5 4 4 4 8 

คะแนน
หลัง 

5 5 8 10 5 6 6 7 7 2 5 6 8 5 4 

 

คะแนนสอบกอนใชนวัตกรรม ไดคะแนนเฉลี่ย ( X กอน) = 4.30 คะแนน 
S.D. = 1.91 คะแนน  

คะแนนสอบหลังใชนวัตกรรม ไดคะแนนเฉลี่ย ( X หลัง) = 5.00 คะแนน 
S.D. = 2.18 คะแนน 
 ถาทานพิจารณาโดยใช คะแนนเฉลี่ย ทั้งกอนและหลังจะเห็นไดวา 
หลังการใชนวัตกรรม คะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชนวัตกรรม แตถาทาน
ทดสอบทางสถิติโดยใชที่ระดับนัยสําคัญที่ .05 ทานเชื่อหรือไมวา คะแนนเฉลี่ย
หลังการใชนวัตกรรมมีคะแนนสูงกวากอนการใชจริง 

สมมติฐานทางการวิจัยคือ “นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นหลังการใช
นวัตกรรม” สามารถแสดงผลการวิเคราะหไดดังนี้  

 

คนที่ คะแนนกอนใช 
(Pretest) Xกอน 

คะแนนหลังใช 
(Posttest) X หลัง 

d = X หลัง - Xกอน d2 

1 5 6 1 1 
2 3 4 1 1 
3 6 7 1 1 
4 5 8 3 9 
5 4 5 1 1 
6 2 4 2 4 
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คนที่ คะแนนกอนใช 
(Pretest) Xกอน 

คะแนนหลังใช 
(Posttest) X หลัง 

d = X หลัง - Xกอน d2 

7 1 2 1 1 
8 3 5 2 4 
9 2 3 1 1 
10 5 1 -4 16 
11 4 2 -2 4 
12 5 3 -2 4 
13 5 5 0 0 
14 2 5 3 9 
15 4 1 -3 9 
16 8 5 -3 9 
17 7 5 -2 4 
18 5 8 3 9 
19 8 10 2 4 
20 4 5 1 1 
21 1 6 5 25 
22 3 6 3 9 
23 6 7 1 1 
24 4 7 3 9 
25 2 2 0 0 
26 5 5 0 0 
27 4 6 2 4 
28 4 8 4 16 
29 4 5 1 1 
30 8 4 -4 16 
รวม 129 150 ∑d =  21  ∑ 2d =  173 

 X   =  4.30 Y   =  5.00 ∑ 2( d) = 441  
 S.D.  =   1.91 S.D.  =   2.18   
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  การทดสอบโดยใช  t-test เปนการทดสอบความแตกตางแบบ

จับคู (Paired Difference Tests) 
1. สมมติฐานทางสถิติ 

H0: µ หลังเรียน= µ กอนเรียน (คะแนนเฉลีย่หลงัการใชนวัตกรรมเทากับ
กอนใชนวัตกรรม) 

H1: µ หลังเรียน>  µ กอนเรียน 

2. คํานวณหาคา t  จากขอมูล    

สูตร      t  =  ∑
∑ ∑2 2

d
n d - ( d)

n - 1

 

 แทนคา   t  =  21
(30 ×173) - 441

29

 

   t   =    21
4,749

29

 

   t   =  21
12.80

 
   t   =   1.641 
              คา    df   =   n – 1  แทนคา  df  =  30 – 1  , df  =  29 ที่ระดับ
นัยสําคัญ  .05  และ df  =  29   คา  t.05,29= 1.699   (คา t  จากการเปดตาราง) 

คา t  ที่คํานวณไดมีคานอยกวา  คา  t ที่ไดจากการเปดตาราง  (1.641 <  
1.699 ) หมายความวา  เราจะยอมรับ  H0 แสดงวา  ที่ระดับความเชื่อมั่น  95% 
นักเรียนที่เรียนโดยใชนวัตกรรมดังกลาว  เรายังเชื่อไมไดวามีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น
จริงหลังจากใชนวัตกรรม  
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ตัวอยางที ่2    การทดสอบสมมตฐิาน  
สมมติฐาน : นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นหลังการใช

ชุดฝกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
คนที่ คะแนนกอน

เรียน 
(Pretest) = Xi 

คะแนนหลัง
เรียน 

(Posttest) = Yi 

d =   Yi - Xi d2 

1 20 30 10 100 
2 23 35 12 144 
3 24 32 8 64 
4 18 28 10 100 
5 15 30 15 225 
6 17 28 11 121 
7 12 25 13 169 
8 10 25 15 225 
9 14 30 16 256 

10 12 28 16 256 
11 17 32 15 225 
12 16 30 14 196 
13 23 32 9 81 
14 21 35 14 196 
15 20 29 9 81 
16 11 30 19 361 
17 12 32 20 400 
18 13 30 17 289 
19 18 32 14 196 
20 19 34 15 225 
21 18 34 16 256 
22 8 28 20 400 
23 10 29 19 361 
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คนที่ คะแนนกอน

เรียน 
(Pretest) = Xi 

คะแนนหลัง
เรียน 

(Posttest) = Yi 

d =   Yi - Xi d2 

24 11 32 21 441 
25 12 30 18 324 
26 14 31 17 289 
27 20 36 16 256 
28 22 36 14 196 
29 18 34 16 256 
30 12 33 21 441 

รวม  
 

∑d= 450 ∑ 2d =7,130 

  
การทดสอบโดยใช  t-test เปนการทดสอบความแตกตางแบบจบัคู 

(Paired Difference Tests) 
 1.  คํานวณหาคา t จากขอมูล 

 สูตร            t  =   ∑
∑ ∑2 2

d
n d - ( d)

n - 1

 

 แทนคาได     t  =   
2

450
(30 × 7,130) - (450)

29

  

                      t =   450
19.826

 
        t =   22.697 
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 2.   คาวิกฤติ t ที่ระดับนัยสําคัญ  α  , df = n-1 (คาวิกฤติ t ใชวิธีการ
เปดตาราง) 

แทนคาได         df  = 30-1  
                       df = 29 
 กําหนดระดับนัยสําคัญที่ .05 ดังนั้น เปดตาราง t แบบหางเดียว ที่ α 
= .05 , df = 29 
 ไดคา  t.05,29 =  1.699 
    เปรียบเทยีบคาของ t ;    t.05,29   <  t คํานวณ              
     
สรุปไดวา นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นหลังการใช

ชุดฝกเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
เนื่องจากขอมูลเชิงคุณภาพเปนขอมูลที่ไมเนนตัวเลข วิธีการวิเคราะห

ขอมูลประเภทนี้จึงมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวเชน 
2.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) เปนการวิเคราะหที่มุง

บรรยายหรือพรรณนาเชิงปริมาณอยางเปนระบบเกี่ยวกับเนื้อหาของเอกสาร 
ส่ิงพิมพ ส่ือตางๆ ทั้งภาพและภาษา เปนการสรุปแบบนิรนัย (Deductive) คือ
การอนุมาน เปนการลงความเห็นจากหลักทั่วไปเพื่อไปสูเร่ืองเฉพาะ 

2.2 การวิเคราะหขอมูลฐานราก (Grounded data analysis) คือการ
วิเคราะหพิจารณาขอความ เมื่อพบวาขอความหรือใดที่สําคัญหรือส่ือถึงขอมูล
ที่ตองการ ใหขีดเสนใตไวและกําหนดเปนประเด็นที่สําคัญ นําขอความที่เปน
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ประเด็นทั้งหมดมาจัดกลุมกัน คําใดที่ไมเขาพวกใหจัดไวเปนกลุมตางหาก 
จากนั้นจึงนํากลุมตางๆมาหารูปแบบความสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งอาจจะ
สรางเปนแผนภูมิได   

2.3 การวิเคราะหแบบกําหนดประเด็นไวกอน (Priori data analysis) 
การวิเคราะหแบบนี้เปนการวิเคราะหแบบกําหนดประเด็นหรือหัวเรื่องไวกอน
แลว จากนั้นจึงทําการวิเคราะหคําตางๆ เมื่อพบวาเขากับหัวขอใดก็จัดกลุมนั้น 
จากนั้นจึงหารูปแบบของความสัมพันธระหวางประเด็นตางๆ 

2.4 การวิเคราะหแบบขอมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะหดวยวิธีนี้มี
ลักษณะเหมือนกับ ขอ 2.3 แตใชวิธีการนับความถี่ของแตละประเด็น 

การวิ เคราะหขอมูลเชิงคุณภาพมี ข้ันตอนในการวิ เคราะห ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

1.  การวิเคราะหในเบื้องตน  การวิเคราะหในขั้นนี้คลายกับการ
รวบรวมขอมูลที่ครูเก็บมาเชนการสอบถาม  การสัมภาษณ  การดําเนินงานใน
ข้ันตอนนี้สําหรับครูคือการทําใหเปนลายลักอักษรพรอมที่จะนํามาวิเคราะห
ตอไป 

2.  การจัดกลุมขอมูล  เปนการรวบรวมขอมูลจากขั้นแรกใหเปนกลุมๆ 
แลวจัดทําตารางแสดงความสัมพันธหรือการนําเสนอตอไป   ซึ่งจะขอ
ยกตัวอยางจากการสัมภาษณดังนี้ 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดมาจากการสัมภาษณปญหา
กาวราวของเด็กชายสัญญา 

 
ขอมูลจากการสัมภาษณเด็กชายสัญญา (นามสมมติุ)   

วันทีส่ัมภาษณ 19  มกราคม 2550 
ขอมูล การวิเคราะหขั้นตนของผูวิจัย 

“ที่บานไมมีใครกลาวาผมได” 
“ผมทําผิดทุกคนก็เฉย” 
“คนที่ผมเชื่อก็ไมอยูแลวไปกรุงเทพฯ 
ดีที่ไมมีใครมาคุมผม” 

ทางบานไมใหความสนใจเด็กชาย
สัญญาเทาที่ควร 

“วันนั้นนองปวยยายตะคอกใหดูนอง
ผมก็เดินหนีเลย” 
“วันนั้นเห็นครูดุผมผมแกลงทําเปนไม
สนใจเลย” 
“วันนั้นครูพูดดีกับผมวาครูตาฝาดหรือ
เปลาเธอเรียบรอยจัง  คาบนั้นผมก็ไม
เอาเสื้อออกนอกกางเกง” 

ชอบประชดครอบครัวและโรงเรียน 

“เพื่อนชมวา  โห..นายกลาขัดคําสั่งครู
นายแนมาก” 
“ครูดุผมมันเปนเรื่องปกติผมชินแลว” 
“ดาก็ดาไปสิ  ชางครู” 

คิดวาพฤติกรรมกาวราวเปนเรื่อง
ปกติ  เปนที่ยอมรับของเพื่อน 
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การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน 
 จุดมุงหมายของการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

 เมื่อคุณครูไดทําการวิจัยจนเสร็จเรียบรอยแลว ส่ิงที่สําคัญอีกประการ
หนึ่งในการวิจัยที่ถือวาเปนการสรางองคความรูการวิจัย คือ การเขียนรายงาน
การวิจัย  โดยมีจุดประสงค เพื่อ ส่ือสารกับผูอ านหรือผูสนใจศึกษาใน
กระบวนการวิจัยที่เปนความคิดของคุณครูนักวิจัย ใหเกิดความเขาใจและอาจ
นําผลการวิจัยไปใชประโยชนไดโดยไมตองเสียเวลามาทําการวิจัยได  

 หลักการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน มีส่ิงที่ตองคํานึงถึงดังนี้ 

 1. มีความตรง คุณครูตองกลาวถงึปญหาการวิจยั วัตถปุระสงคการ
วิจัย วิธกีารและผลการวิจยัอยางถูกตองตามหลกัวิชาการ ทุกเนื้อหาสาระตอง
เขียนขึ้นมาจากการศึกษาคนควา และเปนผลที่เกิดขึ้นจากการวิจยัจริงๆ 
 2. มีความชัดเจน เนื้อหาสาระแตละตอนตองมีความชัดเจน
สอดคลองเชื่อมโยงกัน ส่ือความหมายไดถูกตอง ยึดวัตถุประสงคของการวิจัย
เปนหลักในการเขียน  
 3. มีความสมบูรณ มีขอมูลครบถวนสมบรูณ 
 4. มีความนาเชื่อถือ ขอมูลถูกตองตามความเปนจริง ไดจากการวิจัย
จริงๆ 

แนวทางการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน 
โดยทัว่ไปประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ สวนหนา สวนเนื้อหา 

และสวนอางองิ แตละสวนมรีายละเอียดดงันี ้
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สวนหนา หมายถงึ สวนที่อยูกอนเนื้อหาการวิจัย ประกอบดวย 
 ปกหนา    ชื่อเร่ือง ชื่อผูวจิัย หนวยงานสังกัดของผูวจิยั ปทีท่าํ 

การวิจยั 
 ปกใน      มีขอความเหมอืนปกนอกทกุประการ แตใชกระดษา 

เหมือนเนื้อในปกติ 
 บทคัดยอ  เปนบทที่ผูวิจยัสรุปเร่ืองราวทั้งหมดที่ดําเนินการวิจยั 

ไวส้ันๆ 
 คํานํา 
 สารบัญ 
 สารบัญตาราง/ สารบัญแผนภูมิหรือสารบัญภาพประกอบ 
 สวนเนื้อหา   ประกอบดวย 5 บท 

 บทที่ 1  บทนาํ มีสวนประกอบสําคญั 6 สวน ตามลําดับ ดังนี ้
  ความเปนมาและความสาํคญัของปญหาการวิจยั 
  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  สมมติฐานของการวิจัย (ถามี) 
  ขอบเขตของการวิจัย 
  คําจํากัดความของการวิจัยหรือนิยามศัพทเฉพาะ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 บทที่ 2 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย  
 บทที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
สวนอางอิง ประกอบดวย 2 สวน ดังนี ้
 บรรณานุกรม/ หนังสืออางอิง 
 ภาคผนวก 
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บันไดขั้นที่ 5 
สรางชุมชนนักวิจัยสังคมใหมแหงการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ขณะนี้คุณครูนักวิจัยไดเรียนรูมาถึงบันไดขั้นสูงสุดในการเรียนรู
เกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน นั่นคือ ข้ัน
ของการ ”สรางชุมชนนักวิจัยสังคมใหมแหงการเรียนรู” ในบันไดขั้นนี้คุณครู
นักวิจัยจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ การเผยแพรผลงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ตัวอยางเชน การใหเพื่อนครูนักวิจัยไดมีสวนในการชื่นชมผลงานและการ
นําเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการ เปนตน จะไดทําความรูจักเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนที่จะบอกเลาถึงวันวาน วันนี้และวันหนาของเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน พรอมบทสรุปของเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน แต
ละสวนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

กําหนดปญหาวิจัย 
ดวยใจมุงพัฒนา 

สรางสรรคนวัตกรรม 
นําไปปฏิบัติ 

ออกแบบการวิจัยเบิกทาง 
สูการพัฒนา 

แนวทางสูการสราง 
องคความรูการวิจัย 

สรางชุมชนนักวิจัย 
สังคมใหมแหงการเรียนรู 
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การเผยแพรผลงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
1. การใหเพือ่นครูนักวิจยัไดมีสวนในการชื่นชมผลงาน 

ในการดําเนินงานของเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ไดมีการ
สงเสริมการประสานความรวมมือกันในการทําวิจัยระหวางครูนักวิจัยดวยกัน  
ระหวางครูนักวิจัยกับผูบริหารโรงเรียนและศึกษานิเทศก  ดังนั้นในกระบวนการ
ของการไดมาซึ่งผลงานวิจัยหนึ่งเลม จึงเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ปรึกษาหารือ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตอง และสามารถนําไปใชกับผูเรียนได
จริง การทําวิจัยเพียงผูเดียว อาจเปนการมองเห็นเพียงมุมเดียวของชิ้นงาน  แต
หากมีการปรึกษาผูเชี่ยวชาญหรือเพื่อนครูก็จะเปนการเพิ่มมูลคาใหกับงาน 
เพราะไดรับการตรวจสอบจากหลายกลุมผูเกี่ยวของ และทําใหงานวิจัยเปนงาน
ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. การนําเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการ 

แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาครูนักวิจัยของเครือขายอีกแนวทาง
หนึ่ง คือ การสงเสริมใหครูนักวิจัยไดนําเสนอผลงานวิจัยของตน เพื่อเปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกในเครือขายในดานกระบวนการวิจัยและผลที่
ไดรับจากการนําไปใชพัฒนาผูเรียน โดยผลงานวิจัยของครูนักวิจัยที่ไดรับ
นําเสนอจะเปนงานวิจัยที่ไดผานการนําไปใชพัฒนาผูเรียนอยางแทจริง โดยใน
กระบวนการนําเสนอครูนักวิจัยจะสงผลงานวิจัยในรูปแบบของบทความตาม
แนวทางที่เครือขายไดกําหนดไว จากนั้นครูนักวิจัยไดเตรียมนําเสนอในเวทีของ
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการและการเผยแพรผลงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
ซึ่งจัดขึ้นโดยเครือขายอยางนอยปละหนึ่งครั้ง  โดยเวทีแรกไดจัดขึ้นที่โครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการและการเผยแพรผลงานวิจัย เร่ือง “วิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน” วันอังคารที่ 18 – วันพุธที่ 19 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2550 ณ  โรงเรียน  
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ศรีมหาโพธิ์ (ประชาสรรค) อําเภอเมือง  จังหวัดสุโขทัย โดยผูที่เขารวมอบรมเชิง
ปฏิบัติการและเผยแพรผลงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทุกคนตางมีเปาหมาย
เดียวกันคือตองการพัฒนางานวิจัยเพื่อแกปญหาและพัฒนาผูเรียน รวมทั้งเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในรูปแบบ
เครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่สมาชิกเครือขายทุกคนไดมีสวนรวมในการ
พัฒนาขึ้นตั้งแต ป พ.ศ. 2548 การรวมมือกันทําวิจัยในรูปแบบเครอืขายนีน้บัวา
เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาการทํางานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของ
บุคลากรทางการศึกษาไดอยางยั่งยืน รวมทั้งเพื่อเตรียมความพรอมใหครู
นักวิจัยของเครือขายสามารถนําเสนอผลงานวิจัยในเวทีเสนอผลงานวิจัยใน
ระดับประเทศหรือระดับนานาชาติตอไป 
โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

จากงานวิจัย “การพัฒนาเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” ของ 
ลําพอง กลมกูล (2548) ไดสรุปผลการวิจัยวา โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน ที่คุณครูนักวิจัยสามารถเขารวมเปนสมาชิกหนึ่งของเครือขายได มี
รูปแบบยอย 3 รูปแบบ ดังนี้  

รูปแบบที่ 1 รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในโรงเรียน 
รูปแบบที่ 2 รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในกลุม

โรงเรียน 
รูปแบบที่ 3 รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในเขตพื้นที่

การศึกษา 
องคประกอบของโมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มี 7 

องคประกอบหลัก ไดแก (1) วัตถุประสงคของเครือขาย (2) โครงสรางของ
เครือขาย (3) องคประกอบของเครือขาย (4) บทบาทและหนาที่ของสมาชิกของ
เครือขาย (5) แผนการดําเนินงานของเครือขาย (6) กิจกรรมของเครือขาย และ 
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(7) ผลลัพธของเครือขาย โดยแสดงโครงสรางการประสานความรวมมือและ
รายละเอียดของโมเดลวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทั้ง 3 รูปแบบยอย ดังตอไปนี้ 

รูปแบบที่ 1 รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายใน
โรงเรียน 

รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในโรงเรียน คือ รูปแบบ
เครือขายวิจัยที่เกิดจากการประสานความรวมมือกันในการทําวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน  โดยเนนการดําเนินงานของเครือขายภายในสถานศึกษา  แกนนําของ
เครือขาย คือ  ตัวบุคคลที่มีความสามารถในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
หรือเปนผูที่มีความตั้งใจในการทําวิจัยเพื่อแกปญหาและพัฒนาผูเรียน และมีการ
ประสานงานกับบุคลากรภายนอกสถานศึกษา ไดแก นักวิจัยและศึกษานิเทศก  
ทั้งนี้เพื่อพัฒนาใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียนกับบุคลากรภายนอกสถานศึกษา โดยมีโครงสรางการประสานความรวมมือ
ของรูปแบบเครือขาย ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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รูปแบบที่ 2 รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายใน

กลุมโรงเรียน 
รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในกลุมโรงเรียน คือ 

รูปแบบเครือขายวิจัยที่เกิดจากการประสานความรวมมือกันในการทําวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน  โดยเนนการดําเนินงานของเครือขายภายในกลุม
โรงเรียน  แกนนําของเครือขาย คือ โรงเรียนเครือขายที่มีความสามารถในการ
ทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน หรือเปนโรงเรียนเรียนขายที่มีความตั้งใจในการ
ทําวิจัยเพื่อแกปญหาและพัฒนาผูเรียนและมีการประสานงานกับบุคลากร
ภายนอกสถานศึกษา ไดแก นักวิจัย  ศึกษานิเทศกและอาจารยมหาวิทยาลัย  
ทั้งนี้เพื่อพัฒนาใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนกับบุคลากรภายนอกกลุมโรงเรียน โดยมีโครงสรางการประสานความ
รวมมือของรูปแบบเครือขาย  ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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รูปแบบที่ 3 รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายใน

เขตพื้นที่การศึกษา 
รูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในเขตพื้นที่การศึกษา 

คือ รูปแบบเครือขายวิจัยที่เกิดจากการประสานความรวมมือกันในการทําวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน  โดยเนนการดําเนินงานของเครือขายภายในเขตพื้นที่
การศึกษา  แกนนําของเครือขาย คือ กลุมโรงเรียนเครือขายที่มีสมาชิกภายใน
กลุมโรงเรียนมีความสามารถในการทําวิจัยปฏิ บั ติการในชั้นเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ และเปนกลุมโรงเรียนเครือขายที่มีการบริหารงานของเครือขาย
อยางตอเนื่องโดยเนนการทําวิจัยเพื่อแกปญหาและพัฒนาผูเรียน  และมีการ
ประสานงานกับบุคลากรภายนอกเขตพื้นที่การศึกษา ไดแก นักวิจัยและ
อาจารยมหาวิทยาลัย  ทั้งนี้เพื่อพัฒนาใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกบัการ
ทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนกับบุคลากรภายนอกเขตพื้นที่การศึกษา โดยมี
โครงสรางการประสานความรวมมือของรูปแบบเครือขาย ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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วัตถุประสงคในการดําเนินงานของเครือขาย ประกอบดวย  
1) เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางครูนักวิจัย ผูบริหาร

โรงเรียนศึกษานิเทศก นักวิจัย และอาจารยมหาวิทยาลัย  
2) เพื่อพัฒนาเครือขายการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูนักวิจัย

และผูเกี่ยวของใหมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและยั่งยืน  
3) เพื่อพัฒนาและแกปญหาผูเรียนโดยผานเครือขายวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน 
เปาหมายของการดําเนินงานของเครือขาย ไดแก ผูเรียนไดรับการ

พัฒนาในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  สมาชิกของเครือขายไดพัฒนาตนเองในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน และสามารถสรางเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่มีการดําเนินงาน
อยางตอเนื่องและยั่งยืน 

ความเหมาะสมของโมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีความเหมาะสมในการ

พัฒนาใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิกภายในเครือขาย  
การพัฒนาประสิทธิภาพการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และการพัฒนา
คุณภาพของงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ดังนี้  

1) โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีความเหมาะสมในการ
พัฒนาใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิกภายในเครือขาย 
โดยองคประกอบที่เปนตัวกําหนดทิศทางในการดําเนินงานของเครือขาย คือ 
วัตถุประสงคของเครือขายที่ไดกําหนดไวชัดเจนวาเปนเครือขายวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการทําวิจัยระหวาง
สมาชิกในเครือขาย  และจากโครงสรางการประสานความรวมมือของเครือขาย
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ที่มีการประสานความรวมมือกันทั้งแบบชวงชั้นและแบบกลุมสาระการเรียนรู
อยางเปนระบบ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหรือหนวยงานจาก
ภายนอกเครือขาย ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการพัฒนาการดําเนินงานของเครือขายให
ดําเนินไปตามเปาหมายที่กําหนด มีความตอเนื่องและเปนเครือขายที่ยั่งยืน 

2) โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีความเหมาะสมในการ
พัฒนาประสิทธิภาพการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน กลาวคือ สมาชิกของ
เครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ประกอบดวยกลุมบุคคลที่มีบทบาทและ
หนาที่แตกตางกัน มีความรูแตกตางกัน มีความชํานาญและเชี่ยวชาญแตกตาง
กัน เมื่อทุกกลุมตางมีเปาหมายเดียวกัน ก็สามารถทําใหเกิดการรวมตัวกันและ
ชวยเหลือกันในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยมีนักวิจัย อาจารย
มหาวิทยาลัยและศึกษานิเทศกที่มีความรูและเชี่ยวชาญในดานทําวิจัยสามารถ
เขามารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูนักวิจัยและผูอํานวยการสถานศึกษาใน
โรงเรียน  ทําใหเกิดการรวมมือกันในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  ซึ่งสงผล
ใหการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพมากกวาการทําวิจัยคนเดียว  

3) โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมีความเหมาะสมในการ
พัฒนาคุณภาพของงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน กลาวคือ ดังจะเห็นไดจาก
องคประกอบของเครือขายที่มีการกําหนดวัตถุประสงคของเครือขาย และ
ผลลัพธของเครือขายไวอยางชัดเจน นั่นหมายความวา การกอตัวของเครือขาย
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนนั้น  จําเปนตองมีวัตถุประสงคเปนสิ่งนําทางและมี
ผลลัพธของเครือขายเปนเปาหมายของการดําเนินงานของเครือขาย  โดย
เปาหมายสูงสุด คือ คุณภาพของงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่สามารถ
นําไปใชแกปญหาและพัฒนาผูเรียนไดจริง และสมาชิกทุกคนในเครือขายไดมี
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โอกาสในการพัฒนาตนเอง เชน การทํางานของครูในรูปแบบเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนอีกแนวทางหนึ่งในการพัฒนาวิชาชีพ   

วันวาน วันนี้และวันหนาของเครือขายวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
1. เริ่มตนสูเสนทางของเครือขายวจิัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

 ความเปนมาและแรงบันดาลใจของการพัฒนาเครือขายวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนนั้นสืบเนื่องจากความสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลากรทาง
การศึกษาในดานการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จึงทําใหเกิดการแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาการทําวิจัยของครู ซึ่งเปนที่ทราบกันแลววา ถาพดูถงึเรือ่ง 
“วิจัย" ครูโดยสวนใหญมักคิดวาเปนเรื่องยาก เปนภาระที่ตองทํา ไมอยากทํา 
และไมรูวาจะเริ่มตนอยางไรดี และสภาพการทําวิจัยของครูที่ผานมา ครู
สามารถทําวิจัยไดตามสภาพ และเมื่อมีทีมนักวิจัยจากหนวยงานทางการศกึษา
ไดใหความชวยเหลือครูโดยการจัดอบรมสัมมนาและการใหคําแนะนํา ก็
สามารถชวยครูในการทําวิจัยไดในระดับหนึ่งและเปนเพียงชวงระยะเวลาสั้น ๆ 
และเมื่อเวลาผานไป ครูก็ตองทําวิจัยดวยตนเองตามสภาพ ดังนั้น เพียงเทานี้
คงยังไมพอกับการพัฒนางานวิจัยของครู  ควรมีแนวทางอื่นที่สามารถพัฒนา
และสงเสริมการทําวิจัยของครู ใหเกิดความตอเนื่องและยั่งยืน จึงเกิดแรง
บันดาลใจใหเกิดเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนขึ้นโดยความรวมมือจาก
กลุมผูเกี่ยวของที่มีเปาหมายรวมกัน และไดรับขอเสนอแนะจากนักการศึกษาที่
ทานมีประสบการณดานเครือขายวิจัยทางการศึกษา ไดมอบคํากลาวนี้ใหกับ
สมาชิกของเครือขายทุกคน ผูซึ่งมีเปาหมายรวมกันในการพัฒนาการทําวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อแกปญหาและพัฒนาผูเรียน ดังนี้ 
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“จ ง อ ย า ก ลั ว ใ น ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น ป ญห า แ ล ะ
ประสบการณ ในเรื่องการสอนและเรื่องอื่นๆ ระหวางเพื่อนครู 
ผูบริหารและศึกษานิเทศก รวมทั้งระหวางโรงเรียนดวยกัน ถา
คุณปฏิบัติไดอยางนี้แลวคุณจะพบวาคุณไดรวมลงเรือลํา
เดียวกัน และปญหาเหลานั้นจะเปนปญหาโดยรวมและทุกคน
จะพยายามทําความเขาใจรวมกัน อยาลืมวาเปาหมายหลัก
ของการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนคือ ผูเรียน นั่นเอง เพราะ
ผูเรียนกําลังเฝารอและตองการหลายสิ่งหลายอยางจากคุณครู
ที่จะนํามามอบให” 

 จากคํากลาวขางตนเปนคํากลาวที่สรางแรงบันดาลใจและเปนแนวคิดที่
ไดรับจาก ศาสตราจารย Elliott ประเทศอังกฤษ ผูซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาเครือขายวิจัยปฏิบัติการ CARN ที่ประเทศอังกฤษไดมอบคํากลาวนี้
ใหกับเครือขายของเราเพื่อสงตอใหกับครูนักวิจัยของเครือขายทุกคน เมื่อการ
จัดโครงการอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่อง “เครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน” ในวันที่ 8 กุมภาพันธ 2549 ที่ผานมา 
 เครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเกิดขึ้นจากความรวมมือกันของคณะ
นักวิจัย ครูนักวิจัย ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และอาจารยมหาวิทยาลัย โดยทุก
ฝายตางมีเปาหมายรวมกันในการประสานความรวมมือเพื่อชวยเหลือกันในการ
ทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และเพื่อพัฒนาผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะที่พึงประสงค  โดยในแตละฝายตางมี
บทบาทของตนที่ชัดเจนในการทํางานรวมกันเปนเครือขาย  โดยมีเปาหมาย
หลักเพื่อแกปญหาและพัฒนาผูเรียน  และผลลัพธที่เกิดขึ้นตามมาคือ สมาชิก
ของเครือขายมีการพัฒนาทักษะการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนซึ่งเปนทักษะ
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ที่จําเปนและมีความสําคัญตอวิชาชีพ อีกทั้งเปนกุญแจสําคัญที่ชวยใหสมาชิก
เครือขายทุกคนไดมีการศึกษาคนควาและพัฒนาตนเองอยูเสมอ และฝกฝนจน
เกิดความชํานาญ 
 สําหรับแนวทางการดําเนินงานของเครือขายนั้น  ไดผานการวิจัยและ
พัฒนาและทําใหไดโมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนที่ชัดเจนและ
สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินงานของเครือขาย ซึ่งเปนโมเดลที่
พัฒนาขึ้ นจากการออกแบบแผนการวิ จั ยที่ ชั ด เจนและถูกต องตาม
กระบวนการวิจัยและผานขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนจากบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของกับเครือขายทั้งสิ้น  
ทั้งนี้เร่ิมตนจากคําถามวิจัยที่วา “โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่
เหมาะสมกับประเทศไทยควรมีลักษณะอยางไร” จากคําถามวิจัยนี้ ทําใหตอง
แสวงหาคําตอบโดยผานกระบวนการวิจัยใหได จึงไดออกแบบวิธีดําเนินการ
วิจัยทั้งดวยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยเริ่มตนจาก
การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของเครือขายวิจัยปฏิบัติการของตางประเทศ จึง
ทําใหพบเครือขาย CARN ของประเทศอังกฤษ และลําดับตอมาจึงไดรูจัก 
ศาสตราจารย Elliott ผูซึ่งมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนเครือขาย CARN จึง
ไดขอความอนุเคราะหจากทานในการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสรางและ
พัฒนาเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสําหรับประเทศไทย ตอมาไดเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณครูนักวิจัย  ผูบริหารโรงเรียน  ศึกษานิเทศก 
และอาจารยมหาวิทยาลัย ตามลําดับ ทําใหไดขอมูลในการสังเคราะหโมเดล  
และไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดลจากผูเชี่ยวชาญดาน
เครือขายและดานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนโดยการสัมภาษณและการสนทนา
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กลุม จึงทําใหไดโมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับสมบูรณ และ
สามารถนํามาใชไดกับบริบทของประเทศไทย  ตามที่ไดนําเสนอมาแลวขางตน 

2. กิจกรรมการพัฒนาเครือขายปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน 
กลุมเครือขายบานสวน  อ.เมือง จ. สุโขทัย กิจกรรมของเครือขาย 

ประกอบดวย กิจกรรมสําคัญ 3 กิจกรรม ดังนี้  
กิจกรรมที่ 1 การจัดโครงการอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เร่ือง 

“เครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ 2549 ณ โรงเรียนวัด
จันทร (ลอมราษฎรบํารุง) โดยผูเขารวมการสัมมนาไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูและ
พัฒนารูปแบบเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งประกอบดวย คณะผูบริหาร
และครูจากโรงเรียนของกลุมเครือขายบานสวน-ตาลเตี้ย และคณะศึกษานิเทศก
จากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1 และผลลัพธที่ไดรับจากการ
โครงการอบรมสัมมนาครั้งนี้ ทําใหไดแนวทางในการพัฒนารูปแบบเครือขายอัน
เกิดจากผูปฏิบัติจริง  

กิจกรรมที่ 2 การจัดโครงการอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “วิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน” เมื่อวันที่ 25-26 ธันวาคม 2549 ณ โรงเรียนบานสวน
วิทยาคม ในการจัดอบรมครั้งนี้ไดรับการตอบรับจากคณะครูและผูบริหารเปน
อยางดีในการเขารวมกิจกรรมของโครงการ และผลลัพธพบวา ครูนักวิจัยที่มี
ความมุงมั่นและสามารถพัฒนางานวิจัยของตนจนผลงานไดรับการตอบรับให
นําเสนอผลงานวิจัยระดับเขตพื้นที่การศึกษา คือ งานวิจัยของอาจารยจุฑามาศ 
เสาแบน โรงเรียนวัดฤทธิ์ (คําหมื่นปทุมานุสสรณ)  ซึ่งเปนงานวิจัยฉบับยอที่มี
สวนประกอบของงานวิจัยครบ มีการศึกษาและพัฒนานวัตกรรมแลวนําไปใชกับ
ผูเรียนดวยวิธีดําเนินการวิจัยที่ถูกตองตามขั้นตอน ซึ่งเปนอีกความภาคภูมิใจ
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ของเครือขายที่มีบทบาทในการพัฒนาครูเกี่ยวกับกระบวนการทําวิจัยที่ถูกตอง
และจนกระทั่งครูสามารถนําไปพัฒนาและแกปญหาของผูเรียนไดจริง 

กิจกรรมที่ 3 การอบรมเชิงปฏิบัติการยอย ณ โรงเรียนศรีมหาโพธิ์ 
(ประชาสรรค) เมื่อวันที่ 23-24 กรกฎาคม 2550 และวันที่ 13 สิงหาคม 2550 
โดยไดมีการจัดอบรมใหความรูและรวมแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางคณะ
ครูและผูบริหารกับนักวิจัย และกิจกรรมหลักเนนการใหความรู  ทําความเขา  
และลงมือปฏิบัติ โดยผลลัพธที่เกิดจากการดําเนินงานครั้งนี้ คณะครูไดรับ
ความรูและทราบแนวทางในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอยางถูกตอง และ
ขณะนี้ครูโดยสวนใหญกําลังอยูในชวงดําเนินการวิจัยของการพัฒนานวัตกรรม
และเครื่องมือวัดตัวแปร และจะนําไปใชจริงกับผูเรียนไดเมื่อเปดเทอมในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 นี้ ในสวนของการดําเนินงานของเครือขายนั้น ยัง
ติดตามใหคําปรึกษาและแนะนําแนวทางการทําวิจัยอยางตอเนื่อง  

กลุมเครือขายโรงเรียนไรขี และโรงเรียนบานหนองสามสี        
จ. อํานาจเจริญ  จากการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนใน
ทัศนะของเครือขายมองเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนั้น พบวา ครูสวนใหญมีความ
สนใจและเริ่มเขาใจในวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ตองการศึกษาหาความรู
เกี่ยวกับระเบียบวิธีการวิจัย  ครูหลายคนตระหนักวาแทจริงแลวการวิจัยนั้นเริ่ม
จากการที่ครูไดทําการสอนและสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  ใสใจกับ
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานทักษะทางวิชาการและลักษณะที่พึง
ประสงค โดยกิจกรรมที่เครือขายไดสงเสริมนั้นประกอบดวย  
 กิจกรรมที่ 1 เปนการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใชระยะเวลา 2 วัน ใหกับ
คณะครูจากกลุมโรงเรียนไรขี กิจกรรมในครั้งนี้ไดรับความอนุเคราะหจาก



 111

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอํานาจเจริญและ คณะผูบริหารสถานศึกษาใน
กลุมโรงเรียนที่เห็นความสําคัญในการพัฒนาครูดานการวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน กิจกรรมระหวางการอบรมมีการเนนมโนทัศนการวิจัยในชั้นเรียน  
ระเบียบวิธีวิจัย การลงสูการปฏิบัติจริงและการสอบถามปญหาที่เกิดขึ้นจาก
การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้เปนวัตถุประสงคหลักของการ
จัดอบรมในครั้งนี้  และผลก็เปนที่นาพอใจ 
 กิจกรรมที่ 2 เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในโรงเรียนบานหนองสามสี 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอํานาจเจริญ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู
และทักษะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนใหกับครูในโรงเรียน โดยกิจกรรมคือ
การจัดอบรมความรู เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การนําเสนอ
ความกาวหนาในการทําวิจัยของครู การใหคําปรึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู 
โดยระยะเวลาของการจัดกิจกรรมใชชวงเลิกเรียนสัปดาหละ 1  คร้ังตอเนื่องกัน
จนสิ้นสุดกระบวนการ และกิจกรรมทายสุดคือการเผยแพรใหกับครูในกลุม
โรงเรียนโดยผานกิจกรรมเปดบานของโรงเรียนใหผูปกครองและกลุมครูใน
เครือขายไดเขาเยี่ยมชมผลการปฏิบัติงานของนักเรียนและครูในโรงเรียน การ
จัดกิจกรรมในครั้งนี้ไดผลเปนที่นาพอใจมาก 

กลุ ม เครือข าย โรง เรี ยนเทพศิ รินทร  กรุ ง เทพมหานคร 
วัตถุประสงคของเครือขายนี้เพื่อพัฒนาความสามารถในการทําวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนของครูโรงเรียนเทพศิรินทร กรุงเทพมหานคร โดยมีกิจกรรมของ
เครือขาย ประกอบดวย กิจกรรมสําคัญ 3 กิจกรรม ดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 คลินิกวิจัย มีวัตถุประสงคเพื่อใหคําแนะนําครูในการทํา
วิจัย เชน การวิเคราะหสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนเพื่อกําหนดปญหา
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วิจัย เปนตน โดยจัดกิจกรรมในชวงเวลา 13.00 – 16.00 น. ของทุกวัน
พฤหัสบดีหรือตามการนัดหมายของครู มีทีมเครือขาย จํานวน 2 – 3 คน เปน
ผูใหคําปรึกษา โดยใชสมุดบันทึกคลินิกวิจัยเปนเครื่องมือในการติดตาม
ความกาวหนาในการทําวิจัยของครู สถานที่ใชจัดกิจกรรมคือ หองวิจัยของ
โรงเรียน  

กิจกรรมที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการยอย มีวัตถุประสงคเพื่อให
ความรูและพัฒนาความสามารถของครูในการทําวิจัยตามประเด็นเฉพาะที่ครู
ตองการ ไดแก การกําหนดปญหาวิจัย การสรางและพัฒนานวัตกรรม การ
ออกแบบการวิจัย เปนตน มีการจัดกิจกรรมระหวางภาคการศึกษา จํานวน 2 
คร้ัง มีทีมเครือขาย จํานวน 2 – 3 คน เปนวิทยากรในการอบรม สถานที่ใชจัด
กิจกรรม คือ หองประชุมของโรงเรียน 

กิจกรรมที่ 3 การอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่องวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาครูใหมีความสามารถในการเขียนโครงราง
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไดอยางถูกตอง และสามารถนําไปใชเปนแนวทาง
ของการวิจัยและพัฒนาผูเรียนได กิจกรรมยอยประกอบดวย การสรางความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับการทําผลงานทางวิชาการการเรียนรูจากตัวอยางที่ดี (Best 
Practice) การทบทวนแนวทางการเขียนความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คําถามการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย สมมติฐานการวิจัย ขอบเขตการวิจัย 
นิยามเชิงปฏิบัติการ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ การทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ (Literature Review) การพัฒนานวัตกรรม การสรางเครื่องมือวิจัย 
การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
เวลาที่ใชในการอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการจํานวน 3 วัน 2 คืน สถานที่ใชจัด
กิจกรรมเปนสถานที่นอกโรงเรียนเพื่อเปล่ียนบรรยากาศการทํางานใหครูเกิด
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ความคิดสรางสรรคในการออกแบบการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยาง
เต็มศักยภาพของแตละคน รวมทั้งใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันมากที่สุด  

3. บทเรียนสําหรับการพัฒนาเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน 

(1) การทําวิจัยของครูเปนกระบวนการที่ชวยสงเสริมและสนับสนุนให
การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางตอเนื่อง โดยปจจัยที่
จะชวยทําใหเกิดความตอเนื่องมาจากประการที่หนึ่งปจจัยภายใน ไดแก ตัวของ
ครูเองที่ตองการเห็นความเจริญงอกงามของผูเรียน โดยแสวงหาวิธีการแกไข
ปญหาและวิธีการพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดอยางเต็มตามศักยภาพ 
ตลอดจนตองการใหเกิดการพัฒนาในวิชาชีพครู ประการที่สองมาจากปจจัย
ภายนอก ไดแก นโยบายของผูบริหารที่ทําใหครูเกิดความพึงพอใจและเล็งเห็น
ความสําคัญของการวิจัยพัฒนาผูเรียน เชน การอํานวยความสะดวกในการทํา
วิจัยของครู  การยกยองชมเชย รวมทั้งการใหรางวัลและผลตอบแทน  
 (2) ทักษะการเขียนเปนทักษะที่ครูจะตองไดรับการพัฒนา เพราะการ
เขียนรายงานวิจัยหรือรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนที่ดีนั้นจะตองมี
ความชัดเจน ถูกตอง เหมาะสม และมีประโยชนที่จะชวยใหผูอ่ืนสามารถนําไป
ศึกษาหรือนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนที่
มุงสูเปาหมายใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ 

(3) การสงเสริมใหครูรูจักวิธีการสรางและพัฒนานวัตกรรมการจัดการ
เรียนการสอนหรือการพัฒนาผูเรียนจะชวยใหครูเห็นแนวทางในการสรางสรรค
วิธีการพัฒนาผูเรียนที่หลากหลาย รวมทั้งสามารถพัฒนาวิชาชีพครูได 



 114

(4) การสงเสริมใหครูไดเผยแพร และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เปน
กิจกรรมที่จะชวยกระตุนใหครูไดมีโอกาสสรางเครือขายในการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนมากขึ้น โดยครูจะไดนําเสนอแนวความคิดของตนเอง เชน ประเด็นที่
ทําวิจัย วิธีการวิจัย เทคนิคการพัฒนาผูเรียน เปนตน พรอมกับการปรับปรุง
พัฒนางานของตนเองจากคําแนะนํา หรือ ตัวอยางจากงานวจิยัของผูอ่ืน ซึง่การ
แลกเปลี่ยนเรียนรูนั้นจะชวยพัฒนาทักษะในการทําวิจัยและเจตคติที่ดีตอการ
วิจัยอีกดวย เมื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกิดเปนเครือขายทั้งภายในโรงเรียนและ
ระหวางโรงเรียนแลวจะกอใหเกิดความเปนชุมชนแหงการเรียนรูที่พรอมจะเปน
พลังสําคัญในการพัฒนาวิชาชีพครูใหกาวหนาตอไป 

4. ขอเสนอแนะสําหรับการสรางเครือขายวิจัย 

ขอเสนอแนะสําหรับการสรางเครือขายจากผลงานวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาโมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน” ของลําพอง กลมกูล (2548) 
ไดใหไวดังนี้ 

 (1) ควรพัฒนาโมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนใหเกิดขึ้น 
โดยในการสรางเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ควรเริ่มสรางจากเครือขาย
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในโรงเรียน แลวพัฒนาเปนเครือขายวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนภายในกลุมโรงเรียน  และเมื่อมีความเขมแข็ง จึงคอย ๆ 
ขยายไปเปนเครือขายวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนภายในเขตพื้นที่การศึกษา โดย
เครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจะเกิดขึ้นไดนั้น ผูมีสวนเกี่ยวของและ
สถานศึกษาจําเปนตองมีความพรอมในการประสานความรวมมือและรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูภายในเครือขาย โมเดลและองคประกอบของเครือขายที่
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พัฒนาขึ้น คือ แนวทางในการสรางเครือขาย บุคคลหรือสถานศึกษาสามารถนํา
โมเดลที่พัฒนาขึ้นไปปรับใชตามความเหมาะสมของสถานศึกษานั้น ๆ ได 
 (2) องคประกอบสําคัญของการสรางเครือขาย คือ แกนนําของ
เครือขาย ดังนั้น โมเดลเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่พัฒนาขึ้น ทั้ง 3 
รูปแบบ จําเปนตองมีแกนนําของเครือขาย โดยแกนนําเครือขายภายในโรงเรียน  
คือ แกนนําระดับบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
และมีความสามารถในการประสานความรวมมือภายในกลุมเครือขาย  แกนนํา
ของเครือขายภายในกลุมโรงเรียน  คือ แกนนําระดับโรงเรียน  ซึ่งก็คือโรงเรียน
เครือขายที่มีความเขมแข็งและสามารถเปนผูนําในการดําเนินงานของเครือขาย
ได และแกนนําของเครือขายภายในเขตพื้นที่การศึกษา คือ แกนนําระดับกลุม
โรงเรียน ซึ่งจะมีบทบาทในการเปนกลุมโรงเรียนเครือขายที่มีความเขมแข็งและ
สามารถพัฒนาระบบการดําเนินงานของเครือขายใหยั่งยืนได ดังนั้น ในการ
สรางเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ควรมีแกนนําของเครือขายซึ่งจะมี
บทบาทในการประสานความรวมมือภายในกลุมเครือขาย  
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บทสรุปของเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
“กระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของเครือขายฯ” ได

กําหนดเสนทางการพัฒนางานวิจัยเชนเดียวกับการกาวขึ้น “บันได 5 ขั้น” ที่
คุณครูนักวิจัยจะตองเรียนรูเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรยีนเพือ่พฒันา
คุณภาพผูเรียน โดยมี “ขั้นตอนการวิจัยชวนจดจํา” ดังตอไปนี้ 
 บันไดขั้นที่ 1 กําหนดปญหาวิจัยดวยใจมุงพัฒนา มีกิจกรรม
สําคัญดังนี้ 
 ศึกษาขอมูลผูเรียน   เพียรวิเคราะหปญหา   

ต้ังคําถามวิจัยนําพา  พัฒนาเปนวัตถุประสงคการวิจัย   
 บันไดขั้นที่ 2 สรางสรรคนวัตกรรมนําไปปฏิบัติ มีกิจกรรมสําคัญ 
ดังนี้ 
 กําหนดกรอบความคิด สราง ผลิต นวัตกรรมการสอน   
 นําไปปฏิบัติตามขั้นตอน   ประสิทธิภาพนําไปสอนเปนอยางไร 

บันไดขั้นที่ 3 ออกแบบการวิจัยเบิกทางสูการพัฒนา มีกิจกรรม
สําคัญดังนี้  
 กําหนดกลุมเปาหมายใหชัด สรางแบบวัดใหเห็นผล   
 วิเคราะหขอมูลชํานาญตน หมั่นฝกฝนเขียนโครงรางการวิจัย 

บันไดขั้นที่ 4 แนวทางสูการสรางองคความรูการวิจัย มีกิจกรรม
สําคัญดังนี้  
 นําแผนวิจัยไปปฏิบัติ  เกิดผลชัดปฏิบัติงานเขียน  
 พัฒนาดวยพากเพียร   ใหนักเรียนกาวหนาไป 
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 บันไดขั้นที่ 5 สรางชุมชนนักวิจัยสังคมใหมแหงการเรียนรู มี
กิจกรรมสําคัญดังนี้ 
 เปดใจรวมชื่นชมผลงาน   แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู   
 รวมกันพัฒนาวิชาชีพครู  ขับเคลื่อนสูสังคมนักวิจัย 

เสนทางการทําวิจัยของเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “เสนทางเสนนี้เปนเสนทางที่คุณครูนักวิจัยทุกคนสามารถกาวเดิน
ไปในการสรางสรรคผลงานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดอยางมั่นใจ และ
คุณครูนักวิจัยสามารถสรางเครือขายวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไดดวยตัวของ
คุณครูเองตามแนวทางที่ไดกลาวมาแลวขางตน คุณครูจงภูมิใจในวิชาชีพ จง
มุงมั่นในการพัฒนางานวิจัย เพื่อความเปนครูนักวิจัยอยางเต็มภาคภูมิ”  
 

กําหนดปญหาวิจัย 
ดวยใจมุงพัฒนา 

สรางสรรคนวัตกรรม 
นําไปปฏิบัติ 

ออกแบบการวิจัยเบิกทาง 
สูการพัฒนา 

แนวทางสูการสราง 
องคความรูการวิจัย 

สรางชุมชนนักวิจัย 
สังคมใหมแหงการเรียนรู 
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