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บทความวิจัยเปนเอกสารทางวิชาการประเภท

เดียวกับรายงานการวิจัย แตมีลักษณะตางจาก

รายงานการวิจัย ๓ ประการ ดังนี ้

ความหมายของบทความวิจัย 



บทความวิจัยเปนเอกสารทางวิชาการประเภท

เดียวกับรายงานการวิจัย แตมีลักษณะตางจาก

รายงานการวิจัย ๓ ประการ ดังนี ้

ความหมายของบทความวิจัย 



บทความวิจัยมีความยาวจํากัด จํานวนหนานอย

กวารายงานการวิจัย จัดทําข้ึนเพื่อนําเสนอใน

วารสาร สื่อสิ่งพิมพ  หรือที่ประชุมสัมมนา 

ประการที่ ๑ 



บทความวิจัยเปนเอกสารทางวิชาการที่มีความ

ทันสมัย ทันตอเหตุการณ มากกวารายงานการ

วิจัย เพราะสามารถตัดตอผลงานวิจัยบางสวนมา

นําเสนอ เพื่อเผยแพรหรือตรวจสอบความคิดได 

ประการที่ ๒ 



คุณภาพของบทความวิจัยคอนขางเปนมาตรฐาน

กวารายงานการวิจัย เนื่องจากการพิมพเผยแพร

บทความวิจัยตองผานการตรวจสอบเนื้อหาสาระ  

และรูปแบบการจัดพิมพใหไดตามเกณฑ

มาตรฐานของวารสาร หรือคณะกรรมการประชุม 

ประการที่ ๓ 





    ปริมาณและคุณภาพบทความวิจัย 
ของคณาจารย เปนตัวบงชี้สําคัญใน 
การประเมินคุณภาพและการรับรอง 
มาตรฐานการศึกษาระดับอุดมศึกษา 



    เปนหนาที่รับผิดชอบของนักวิจัย 
ทุกคน ที่จะตองเขียนบทความวิจัย 
ตามมาตรฐานสากล เผยแพรระดับ 
ชาติและนานาชาติ 



สวนประกอบสําคัญของบทความวิจัย 

มี  ๖ สวน ดังนี้ 



เปนสวนที่นําเสนอ วัตถุประสงคของการวิจัย 

วิธีการวิจัย และผลการวิจัย เพื่อใหเห็นภาพ

โดยรวมทั้งฉบับ และคําสําคัญ โดยเขียนให

กะทัดรัด และสั้น 

๑. บทคัดยอ (Abstract) 



ประกอบดวย ๔ สวนยอย 

สวนที่ ๑ บรรยายใหเห็นพัฒนาการของผลงานวิจัยกอน

หนานี้ และนําเขาสูปญหาวิจัย 

สวนที่ ๒ กลาวถึงปญหาวิจัยและวัตถุประสงคการวิจัย 

สวนที่ ๓ รายงานเอกสารที่เก่ียวของ นําสูการสรางกรอบ

แนวคิด 

สวนที่ ๔ รายงานเหตุผลในการเลือกวิธีดําเนินการวิจัยใน

บทความนี้ 

๒. สวนนํา (introduction) 



ประกอบดวยลักษณะของประชากร กลุมตัวอยาง 

การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง การนิยามตัวแปร 

เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือ วิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล  

๓. วิธีดําเนินการวิจัย (Methods) 



บรรยายแนวทางการวิเคราะหขอมูล  

และตามดวยผลการวิเคราะหขอมูล และการแปล

ความหมาย สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลที่อยูใน

รูปตารางตองมีการบรรยายประกอบ 

๔. ผลการวิเคราะหขอมูล  

(Analysis Results) 



เสนอขอคนพบโดยสรุป อธิบายขอคนพบที่

ขัดแยงหรือสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย โดย

มีเหตุผลประกอบ มีการอภิปรายถึงขอบกพรอง 

ขอจํากัด ขอดี ของการวิจัย และนําไปสู

ขอเสนอแนะในการปฏิบัติหรือวิจัยตอไป 

๕. การอภิปรายและสรุปผล 

(Discussion/Conclusion) 



ประกอบดวย บรรณานุกรม  เชิงอรรถ บันทึก

หรือหมายเหตุของผูวิจัย สวนภาคผนวกเปนสวน

ที่ผูวิจัยตองการเสนอสาระใหผูอานไดรับรูเพิ่มเติม 

๖. สวนอางอิงและภาคผนวก 

(References/Appendix) 



๑. ผูเขียนตองมีความเขาใจกระจางแจงใน

รายงานการวิจัยที่ตองการนําเสนอ 

๒. เร่ิมดวยการกําหนดโครงราง การลําดับ

ความคิด การเรียบเรียงเนื้อหาสาระ 

 

๘ แนวทางการเขียนบทความวิจัย 



๓. การเสนอเนื้อหา ใหความสําคัญกับความ

ชัดเจน ถูกตอง ตรงไปตรงมา และสมบูรณ 

๔. การใชภาษาตองมีความเปนมาตรฐาน มี

ความเหมาะสมกับผูอานที่เปนนักวิชาการ 

และใชภาษาถูกตอง 

 



๕. การลําดับเนื้อหาใหเปนไปตามหลักการวิจัย มี

ความตอเนื่องต้ังแตตนจนถึงผลสรุปและอภิปราย

ผลการวิจัย โดยที่แตละยอหนามีความสําคัญ 

และเช่ือมโยงความคิดที่ตอเนื่อง 

๖.การใชคําศัพทใหเปนไปตามศัพทบัญญัติ ไดรับ

การรับรองและใชกันอยางแพรหลาย ถาเปนศัพท

ใหมจากตางประเทศควรมีวงเล็บกํากับ 

 



๗. การเขียนประโยคควรเปนประโยคที่

สมบูรณ ใชประโยคสั้น หลีกเลี่ยงประโยค

ซอน และระมัดระวังเครื่องหมายวรรคตอน

ใหถูกตอง 

๘. ใหความสําคัญกับการพิสูจนอักษร 

 



 
       ศาสตร                     ศิลป 
   
 
                    บทความวิจัย 

การเขียนบทความวิจัย 



การเขียนบทความวิชาการ 

ดร.ลําพอง กลมกูล 

ศูนยอาเซียนศึกษา มจร 



บทความในวารสารมี 4 ประเภท  

1. บทความวิชาการ เปนความที่เรยีบเรียงจาก

หนังสือหรืองานวิจยัที่มีอยูแลว บทความประเภทนี้

มีจุดมุงหมายที่จะเสนอความรู หรือมุมมองบาง 

มุมมองจากความรูทีม่ีอยูเดิม 

2. บทความที่มาจากงานวิจัย ซึ่งก็จะตองมีลักษณะ

เฉพาะที่ตางจากงานวิจัย  



3.   บทความที่เปนการวิจารณหรือแนะนาํหนงัสือ

(book review) คือ การอานหรือการวิจารณ

ผลงานเพื่อนนักวิชาการดวยกนั  

4.   บทความที่เปนวรรณกรรมปรทิัศน (literature 

review) เปนบทความประเภทประมวลความรูใน

เร่ืองหรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 



ลักษณะของบทความทางวิชาการ  

1. นําเสนอความรู โดยตั้งอยูบนพื้นฐานทางวิชาการ
สาขาหน่ึงๆ  ที่เช่ือถือได  และมีหลักฐานอางอิง 

 

2. เขียนในลักษณะวิเคราะหวิจารณ  ใหผูอานเห็นประเด็น
หรือสาระสําคัญที่ตองการสื่อ ใหผูอานรับรู  ซึ่งอาจใช
ประสบการณความเช่ียวชาญสวนตัวของผูเขียน  หรือ
นําผลงานของผูอ่ืนมาใชประกอบการวิเคราะหวิจารณ  



3. จัดลําดบั เรียบเรียง และนําเสนอเนื้อหาสาระตามลําดับอยาง

เหมาะสมชัดเจน  
 

4. อางอิงและใชแหลงอางอิงทางวิชาการท่ีใชประกอบการเขียน

อยางถูกตองเหมาะสมตามหลักวิชาการและจรรยาบรรณ

นักวิชาการ 
 

5. มีการอภิปราย ชี้แนะ กระตุนใหผูอานนําไปใชประโยชน หรือ

เกิดการสืบเสาะคนหาความรูในประเด็นนั้นๆ ตอไป 



5W 1H  

Who “จะเขียนใหใครอาน”  

What “จะเขียนเรื่องอะไร”  

Where “จะเขียนเพื่อเผยแพรที่ไหน”  

When “เวลาที่จะนําบทความลงเผยแพรคือเมื่อใด”  

Why “จะนําเสนอเรื่องนีท้าํไม”  

How “จะนําเสนอเรื่องนี้อยางไร”  



วิภาษวิธี (Dialectic Reasoning)  

 เป นการตรวจสอบประเด็นวิกฤตหรือ

ประเด็นสําคัญท่ีระบุประเด็นหลักและขอโตแยง 

เชิงตรรกะหรือเหตุผลของแตละมุมมองท่ีแตกตาง

กัน และควรมีอยางนอย 2 มุมมอง 

 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ, 2561  



 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ, 2561  



 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ, 2561  



พลวัตการคิดเชิงวิพากษ  

(A Dialectic Approach is Dynamic) 

ขอวินิจฉัยท่ี 3 จากการคิดเชิงวิพากษระดับท่ี 1 

หรือ รอบท่ี 1 จะกลายเปนขอวินิจฉัยท่ี 1 ใหม   

ท่ีมีความซับซอน (Sophisticated)  ย่ิงขึ้น 

สามารถใชกระบวนการคิดวิพากษระดับท่ี 2 หรือ 

รอบท่ี 2 และระดับตอๆ ไปอีกไดอยางตอเน่ือง  

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ, 2561  



 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ, 2561  



 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ, 2561  



 

พฤทธ์ิ ศิริบรรณพิทักษ, 2561  



การเตรียมโครงเรื่องบทความวิชาการ  

    โครงเรื่อง คือ เคาโครงงานเขียน แสดงขอบเขต

ของเรื่อง แนวคิดหรือหัวขอสําคัญ กอนลงมือเขียน 

บทความทางวิชาการทุกครั้งตองเขียนโครงเรื่องกอน

เพราะการเขียนโครงเรื่องเปนการจัดความรูความคิด   

ใหเปนระบบเปนแนวทางเก็บรวมรวบขอมูลและเปน  

แนวทางนําเสนอเน้ือหาใหสัดสวนเก่ียวเน่ืองสัมพันธกัน

ครอบคลุมประเด็นสําคัญไดครบถวน  



การเตรียมโครงเรื่องบทความวิชาการ  

        โครงเรื่องบทความทางวิชาการ  แบงเปน 3   

สวนหลัก คือ ความนํา เนื้อเรื่อง และสรุป ในสวน

เนื้อเรื่อง แบงเปนประเด็นตางๆ โดยจัดลําดับ      

เปนระบบในการจัดลําดับจัดไดหลายแบบแลว    

แตเทคนิคการนําเสนอ  เชน       
 

    



การเตรียมโครงเรื่องบทความวิชาการ  

1. จัดลําดับจากเรื่องกวางๆ หรือเรื่องทั่วไป ไปสูเรื่องเฉพาะ   

2. จัดลําดับจากเรื่องเฉพาะไปสูเรื่องกวางๆ หรือเรื่องทั่วไป   

3. จัดลําดับตามความสําคัญ   

4. จัดลําดับตามเหตุการณหรือระยะเวลา  

5. จัดลําดับตามเหตุและผล  

6. จัดลําดับตามสถานที่หรือทิศทาง  



   ทั้งนี้ ในการจัดลําดับโครงเรื่อง แตละประเด็น 

ตองมีน้ําหนักสมดุลกัน และการแตกเปนประเด็นยอย 

ตองแตกเปนลําดับข้ันอยางเปนระบบ  ควรใชตัวเลข

หรือตัวอักษรกํากับหัวขอประเด็นตาง ๆ ไมควรใช 

เครื่องหมายขีดส้ัน (hyphen)  



ขั้นตอนของการเขียนโครงเรื่อง  

1) คนควาและรวบรวมขอมูล  

2) จัดหมวดหมูการคิด  

3) จัดลําดับความคิด  



ส่วนประกอบของบทความ
วชิาการ  

1) ชื่อเร่ือง (title)  

2) บทคัดยอ (abstract)  

3) บทนํา หรือคํานํา (introduction)  

4) เนื้อเร่ือง (body)  

5) สวนสรุป (Conclusion) 

6) สวนอางอิง (Reference) 

 
 
 



การเผยแพรบทความวิชาการ  

ในการเตรียมบทความทางวิชาการ ตองทราบแหลงเผยแพรและวิธี

จัดเตรียมตนฉบับท่ีแหลงเผยแพรนั้นๆ กําหนด เชน ตองทราบวา

แหลงเผยแพรเปนวารสารวิชาการ หรือวารสารก่ึงวิชาการ 

วัตถุประสงคในการเผยแพรเปนอยางไร กลุมเปาหมาย คือ กลุมใด 

ความยาวของบทความกําหนดไวก่ีหนา อักษรท่ีใชในการพิมพ เปน

แบบไหน ใชการอางอิงรูปแบบใด เพื่อสามารถจัดเตรียมบทความทาง

วิชาการไดอยางเหมาะสม  



กิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ 1 

ใหต้ังชื่อเรื่องบทความ และกําหนดประเด็น

หลักและประเด็นรอง โดยใชแผนภาพความคิด 
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ช่ือเร่ือง

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง

ประเด็นหลัก

ประเด็นหลัก

ประเด็นหลัก

ประเด็นหลัก

ประเด็นรอง

ประเด็นรอง

ประเด็นรอง



ชื่อบทความ 

ภาษาไทย.................................................... 

................................................................... 

ภาษาอังกฤษ.............................................. 

.................................................................... 

 



รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธ

จิตวิทยาดวยการเจิม 

การเจิมในสังคมไทย 

    (ศรัทธา 3) 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

 

รูปแบบฯ 



บทบาทพระธรรมทูตไทยในมาเลเซีย: กรณีศึกษา

สํานักสงฆนิโคธาราม 2 

Role of Thai Dhammaduta Monks in 

Malaysia: A Case Study of Samnak Song 

Nikhodharam II 
พุทธศาสนาเถรวาทในมาเลเซีย 

พระธรรมทูตไทยในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

บทบาทพระธรรมทูตไทยในมาเลเซีย สํานักสงฆนิโคธาราม 2 

(ทํางานอะไร) 

 

 



บทบาทของผูดูแลผูสูงอายุตาม 

หลักอิทธิบาท 4 

Role of Primary Care Giver for 

Elderly Following Iddhipada IV 
สถานการณของผูสูงอายุในประเทศไทย 

     ความตองการการดูแลของผูสูงอาย ุ

บทบาทของผูดูแลผูสูงอายุ 

การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการดูแลผูสูงอายุ 



เกษตรวิถีพุทธ ปลูกสุข เพาะธรรม: กรณีศึกษาสวน

ฮักนาแพง จ.สระแกว 

Buddhist Agriculture to Happiness and 

Mindfulness: A Case Study of Hug-na-paeng 

Farming, Srakaew Province 

พุทธเกษตรในสวนฮักนาแพง 

สุขภาวะของชุมชน (ปลูกสุข) 

การเรียนรูธรรมะผานกิจกรรมเกษตรวิถีพุทธ(เพาะธรรม) 



ถ้ําอชันตา: หองสมุดพุทธศาสนาโลก 

Ajanta: World Buddhist Library 

 
วิวัฒนาการของถํ้าอชันตา 

เปดอีกครั้งหลังปดซอน 

     มรดกโลก 

แหลงเรียนรูพุทธศาสนาของชาวโลก 



การใชพุทธบริโภคเพื่อผูสูงอายุ 

Buddhist Consume for Elderly 

การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในปจจุบัน 

คานิยมการบริโภค 

พุทธบริโภคกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 

(สรางภาวะตระหนักรู) ประโยชน ประหยัด 

คุณคาแท คุณคาเทียม หลักสติ ความไมประมาท 



เปรียบเทียบทฤษฏีการบริหาร POSDCORB 

กับการบริหารเชิงพุทธตามแนวคิด 

พระพรหมบัณฑิต 

ทฤษฏีบริหารแบบ POSDCORB 

การบริหารเชิงพุทธตามแนวคิดพระพรหมบัณฑิต 

เปรียบเทียบทั้งสองทฤษฏ ี



พุทธวิธีในการลดอาการซึมเศรา 
Buddhist Way for Depression Reduction 

บทนํา 

สถานการณภาวะซึมเศรา 

        กรณีศึกษาภาวะซึมเศราในสมัยพุทธกาล  
        (พระยสะ, มัฏฐกุลฑลี, นางกีสาโคตรมี, นางปฏาจารา) 

พุทธวิธีในการลดอาการซึมเศรา 

       1  การปรับวิธีคิด 

       2. สรางจิตตระหนักรู 

       3. อยูกับปจจุบัน 

       4. สรางสรรคอนาคต 
บทสรุป 



รักลูก  (แนวคิดวาดวยการรักลูก) 

ปลูกธรรม (การสรางคานิยมรวมใหลกู) 

การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ (วิธีการ) 

รักลูก ปลูกธรรม: การพัฒนาเยาวชนตาม

แนวพุทธ 



การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยในวิถีพุทธ 

สาระการเรียนรูการจัดประสบการณ 

ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยในวิถีพุทธ 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 



กิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ 2 

ใหฝกเขียนบทความเปนรายบุคคลตามรูปแบบที่กําหนด 

(ศึกษารายละเอียดจาก Booklet) 



 



 



 



บทความวิชาการ 

บทความ มีความยาว ๘ – ๑๒ หนา  

อาจมีภาพประกอบ 

มีรายการอางอิง จากแหลงขอมูลที่นาเช่ือถือ 

อางอิงระบบเดียวกัน 

ใหพิมพและสงเปน File word เพื่อการตรวจสอบ
และตีพิมพตอไป 

 

 



https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.journeyofhearts.org/ncses/write_ink.gif&imgrefurl=http://www.journeyofhearts.org/ncses/&docid=OTiWVDau9jZu9M&tbnid=GHiuTJSjSVZqwM:&w=234&h=184&ei=SKLFVcLtK4yfugSAoYv4CA&ved=0CAIQxiAwAGoVChMIwrGIvO6YxwIVjI-OCh2A0AKP&iact=c&ictx=1


การเขียนบทสรุป 

 เนนเฉพาะจัดสําคัญ 

 สอดคลองตามวัตถุประสงคและบทนํา 

 ไมเปดประเด็นเพิ่ม 

 อาจเขียนเชิงโนมนาว/เชิญชวนเพื่อให

ผูอานคิด   



     ระบบการอางอิงในการวิจัยนั้นมีหลากหลาย หาก

ตองการพัฒนางานวิจัยใหสามารถนําไปเผยแพรหรือ

นําเสนอในเวทีระดับนานาชาติ มีความจําเปนอยางย่ิงที่

ตองมุงเนนการทํางานวิจัยและเขียนรายการอางอิงตาม

ระบบการอางอิงแบบสากล (รูปแบบ APA: American 

Psychological Association)  

 

การอางอิง 



         การอางอิงตามแบบ APA เปนรูปแบบของการอางอิงท่ีใช

โดยท่ัวไปในสาขาสงัคมศาสตร เปนการอางอิงท่ีไดรับการนําไปใชใน

การเขียนบทความวิจัยและบทความวิชาการท่ัวโลก โดยท่ีระบบการ

อางอิงสามารถศึกษาไดจากเว็บไซตท่ีกําหนดใหนี้ 

(https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/08/ ) 

 

 

การอางอิง (ตอ) 



การอางอิงในเนื้อหา (In-Text Citations) 

 

  

 

 

ประเภทของการอางอิง 



การอางอิงเชิงอรรถ (Footnotes and Endnotes)  

 

  

 

 





การอางอิงบรรณานุกรม (Reference) 



Keywords 
ScienceDirect  Database (Open Access Articles) 
 Vipassana 
 Meditation 
 Meditation Practice 
 Buddhism 



ประเด็นในการพิจารณา 

สอดคลองกับสภาพปจจบุันในสังคม 

ทฤษฎีที่นํามาวิเคราะหรวม 

การอางอิงจากแหลงขอมูลทีน่าเช่ือถอื 

 จากฐานขอมูลเดิม (ความรูจากพระไตรปฎก บาลี) 

เช่ือมโยงปญหาปจจบุัน  วิเคราะหรวมกับทฤษฎี  

นําเสนอองคความรูใหม 



การตรวจทานเพื่อเสนอตีพิมพ 

 "Peer review" หมายถึง กระบวนการของ

วารสารวิชาการ (Scholarly Journals) ที่ใหมีคณะ

ผู เ ช่ียวชาญ สําหรับแตละสาขา เปนผู พิจารณา

ตรวจสอบ อานบทความ และตัดสินวา บทความ

ดังกลาว เปนที่ยอมรับ (accepted) หรือปฏิเสธ 

(rejected) หรือใหกลับไปปรับปรุงแกไข (revised) 

กอนรับรองใหลงพิมพในวารสารนั้นได 



ทั้งนี้ เพื่อเปนการควบคุมคุณภาพของบทความ และ

รับประกันวา ผลงานวิจัยทีไ่ดรับการตีพิมพเผยแพรนั้น 

เปนผลงานที่ดีและมีคุณภาพ ผานการตรวจสอบจาก

คณะผูเช่ียวชาญ (Referees) เพื่อทําใหวารสารวิชาการ 

มีลักษณะที่เรียกวา Peer-reviewed 

Journals หรือ Refereed Journals และไดรับ

ความเช่ือถือในสาขาวิชานั้นๆ 


